Aujourd’hui, il fait beau et chaud. Les oiseaux chantent dans les
arbres et les gens se promenent dans les parcs, profitant de la
nature.

Jaime passer du temps dehors, lire des livres intéressants et
eécouter de la musique. Tous les matins, je fais des exercices pour
étre de bonne humeur et pleine d’énergie pour la journée.

Ma famille adore cuisiner ensemble. Nous préparons souvent des
tartes, du pain et essayons de nouvelles recettes. Cela nous
apporte de la joie et renforce nos liens familiaux.

Le week-end, nous allons généralement nous promener a la
campagne. Nous aimons observer la nature, prendre des photos
de paysages et passer du temps ensemble. Cela nous permet de
décompresser apres le travail et de faire le plein dénergie
positive.

®PpaHyy3bka-YKpalHCbKa

CbOrofHi COHAYHWNI AeHb, Ha BYNWLI Tenno i npueMHo. MTalku
cniBatoTb Ha AepeBax, a Noan NPoryntoThCA NapkamMm Ta
HaCcoNoAXKYHTbLCS MPUPOLOHO.

A nob10 NPOBOAUTU Yac Ha CBIXXOMY MNOBITPI, YNTATU LiKaBI
KHUMM Ta cryxaTun My3ukKy. KOXXHOro paHKy s pobso 3apsagky,
o6 6yTn 6agbOPUM | EHEPTINHUM NPOTArOM AHS.

Mos poguHa nbutb pasoM rotysaTu cTpasu. Mu 4acTo nevyemMo
nuporu, neyemo xnib i npobyemo HoBi peuenTtu. Lle npnHocuTb
HaM pafiCTb i 3MILHIOE CIMENHI CTOCYHKMW.

Y BUXigHIi MM 3a3BMYan X0QMMO Ha NPOryasaHKK 3a MiCTo. Mu
nobuMo cnocTepiratn 3a npuponor, oTorpadysaT nemsaxi Ta
NpoBOANTK Yac pa3oM. Lle gonomarae Bigno4nTu Big poboTun i
3apAAUTUCA NO3UTUBHOKO EHEPTIEHD.



