
Сегодня чудесный день для начинаний, поэтому я решила всерьез заняться своим инстаграммом. Спасибо тем, кто подписан на меня давно, ваша вовлеченность вдохновила меня делать больше интересного контента💗
Я буду писать свои жизненные истории, которые, я уверена, помогут в чем-то и вам; буду делиться своими инсайтами и опытом, а так же писать полезные посты про коучинг, саморазвитие, отношения и всё-всё, что находит отклик в моей душе.
Надеюсь вам понравится!
Официально открываю новую страницу жизни своего профиля📖

ПЯТЬ ЯЗЫКОВ ЛЮБВИ ч.2.
Недавно я писала пост про то, как в моей жизни появилась книга Гэри Чэпмена и сегодня я хочу детальней рассказать о том, какие полезности вы сможете подчерпнуть из нее и почему так важно ее прочесть:
Какие бывают языки любви?
Слова поощрения
Подарки
Помощь
Безраздельное внимание
Физический контакт
У каждого из нас есть главный язык, благодаря которому мы чувствуем себя любимыми и отдаем свою любовь другим, а есть второстепенные. Эта книга помогает понять свой главный язык любви, научиться чувствовать потребности других людей и дарить любовь, на понятном для них языке.
Знания о пяти языках любви я активно использую для консультаций своих друзей и клиентов. Зачастую корень проблемы сразу находится и это помогает партнерам лучше понять потребности друг друга.
Так же, сфера ”5 языков любви” является одной из ключевых сфер, в авторской игре ”Невеста”.
Поэтому дорогие друзья, прочтите книгу, дождитесь запуска игры(осталось совсем чуть чуть), и меняйте вашу жизнь и взаимоотношения к лучшему! У вас все получится!
