Цікавий факт 1

Ви знали, що погані сни сняться нам не просто так? Научно доведено, що зовнішні фактори можуть впливати на наші сни, але чому ми бачимо саме кошмари та як цього уникнути?

Бо поряд хтось стоїть
В кімнаті сильно прохолодно 
Уві сні ми відчуваємо себе самотньо
Мозок так себе розважає

Якщо уві сні ви часто бачите погані сни, можливо, ви мерзнете. Науковці заявили, що чим холодніше у кімнаті – тим більше у вас шансів побачити кошмар. 

Цікавий факт 2

Ви точно не знаєте, де народилася Лейтон Містер, або всім відома Блер із серіалу «Пліткарка». Де була матір Лейтон коли народжувала?
У пологовому будинку
Вдома
На вулиці
За ґратами
Насправді Конні (мати Лейтон) відсиділа строк за торгівлю маріхуаною і там же народила свою доньку, завдяки цьому була звільнена достроково
