Лечение солевой зависимости
Лечение зависимости от так называемых «солей» на сегодняшний день является относительно новым течением наркологии. Эту группа синтетических наркотиков можно считать одной из самых «молодых». Вместе с тем, стремительное распространение солевой наркомании позволяет с сожалением утверждать, что опыт лечения таких больных уже достаточно богат. Разработаны эффективные схемы работы с зависимыми от соли, позволяющие не только прервать употребление наркотика, но и добиться стойкой ремиссии. 
Солевая наркомания на фоне других типов наркотической зависимости имеет свою специфику. Основная сложность здесь состоит не столько в выводе больного из зависимости, сколько в непредсказуемость результатов реабилитации. Компенсаторные механизмы каждого больного сугубо индивидуальны. Соли же, кроме того, коварны тем, что, в отличие от других наркотических средств, оставляют негативный след на психике и всей нервной системе человека пожизненно. Поэтому сделать точный прогноз и оценить возможности реабилитации и ресоциализации для тех, кто употреблял соли, сложнее, чем при других видах наркомании.
Что представляют собой «соли»

Наркотики группы «соли» представляют собой порошкообразное вещество. Для удобства распространения из синтетического вещества формируют подобие «таблеток», содержащих одну условную дозу. Цвет и объёмное теснение на поверхности наркотика обозначают конкретный вид соли.
Употреблять соли можно разными способами. Синтетический наркотик легко всасывается любыми слизистыми, поэтому его глотают, нюхают, вводят инъекционно. Также возможно употребление путём клизм через прямую кишку. Многообразие способов приёма и отсутствие следов употребления делают эту группу наркотиков ещё
 более привлекательной на фоне натуральных препаратов – героина, кокаина и марихуаны. К этому нужно добавить относительную дешевизну солевых таблеток, что также привлекает наркоманов – многие зависимые от тяжёлых наркотиков опиумного ряда легко переходят на соли.
Дополнительным фактором, обуславливающим стремительное распространение солей является их полулегальной положение в ряде психотропных веществ. Наркотический порошок изготавливается их незапрещённых компонентов, может быть произведён в нехитрой химической лаборатории людьми, не обладающими специальными знаниями и оборудованием. Изготовители на своё усмотрение могут менять состав и технологию, создавая всё новые и новые виды солей. В то время как законодательно тот или иной тип попадает в список запрещённых препаратов, уже готовы рецепты новых, обладающих некоторыми отличиями, а значит – вновь легальных наркотиков.
Стоит также отметить, что существующие тестовые системы не в состоянии распознать наличие наркотика в корганизме. Клинический анализ мочи и крови не выявляет синтетику, это также  делает солевую наркоманию неуязвимой перед законом и привлекательной для наркоманов.
В чём специфика лечения солевой зависимости

Попытки лечения солевой наркомании, без учёта специфических особенностей данной группы больных, могут оказаться безуспешными по ряду причин.

Во-первых, возможность преодоления тяги в домашних условиях для больных солевой наркоманией практически исключена. Распространение наркотиков организовано таким образом, что зависимый может вообще не пересекаться с реализаторами. Заказ наркотика происходит через сеть интернет, оплата ‑ безналично. Сама доза забирается из условленного места. Продавец заблаговременно делает «закладки» и после оплаты лишь сообщает, где можно отыскать свёрток. Оградить от получения очередной таблетки больного можно лишь, в буквальном смысле слова, водя его везде за ручку и не выпуская из вида.
Вторая проблема солевой наркомании – нежелание признавать самими зависимыми факта болезни. Ощущения после принятия наркотика настолько сильны, что жизнь без него теряет для наркомана смысл. Компоненты синтетического вещества вводят человека в состояние эйфории, вызывают чувство собственной значимости и даже величия. Уже после нескольких таблеток у больного не остаётся сомнения, что соль – лучшее, что есть в жизни. Болезнью он считает мир без наркотика, а состояние «кайфа» начинает воспринимать как естественное и адекватное.
Солевые наркоманы никогда не решаются сами отказаться от зависимости. Порог токсического действия соли очень высок, передозировки случаются крайне редко. Больные считают, что не теряют контроль над ситуацией и в любой момент могут остановиться. Принудительное лечение современная наркология не практикует. Мотивировать к прохождению курса реабилитации солевых наркоманов можно только извне. Для этого разработаны специальные методики. Согласие зависимого от соли на лечение может получить только психолог в ходе специальной беседы – интервенции. Цель такого общения – добиться осознанного решения со стороны наркомана изменить свою жизнь и вернуться в здоровое общество. 
Эта исключающая гипноз система для многих больных становится прочным фундаментом для дальнейшего преодоления тяги.

Третья специфическая особенность именно солевой наркомании – необратимость многих изменений, которые производят синтетические наркотики. Психика и ткани нервной системы в период употребления наркотика не только функционально «перекашиваются», но и органически изменяются. Соли очень медленно выводятся из организма. Их губительное действие на клетки мозга и проводящие нервы может продолжаться не только между приёмами таблеток, но и после полного отказа от наркотика. Отдалённые последствия солевой наркомании в разы тяжелее, чем при зависимости от опия или марихуаны.
Нередки случаи, когда пациенты реабилитационного центра – бывшие солевые наркоманы – так полностью и не восстанавливаются. Они, по сути, остаются инвалидами со сниженным интеллектом, нарушенной речью, трудностями с чтением и письмом. С учётом этого нужно понимать, что успех лечения и общий прогноз существенно зависят от стадии, на которой зависимый поступил на реабилитацию. Чем более сохранна психика на момент начала реабилитационных мероприятий, тем больше шансов у больного вернуться в общество полноценным человеком.

Как происходит лечение солевой зависимости и последующая реабилитация
После получения согласия зависимого на лечение, он сразу же в сопровождении психолога, проводящего интервенцию, доставляется в реабилитационный центр. Изоляция на срок от одного месяца является обязательным условием, позволяющим говорить о возможности отказа от наркотиков.

Пребывание в центре может быть анонимным и всегда основывается на добровольном желании пациента преодолеть наркоманию.

Программа реабилитации разрабатывается индивидуально после всесторонней диагностики. Реабилитационный центр «Новая жизнь» в Уфе предлагает только проверенные эффективные методики вывода из зависимости. Многолетний опыт наших специалистов позволяет для каждого больного с учётом его личностных особенностей и полученных диагностических данных подобрать комплекс необходимых процедур и мероприятии.
Какой бы метод не был выбран наркологом, любая программа реабилитации включает следующие основные этапы:

· первичный приём, диагностика;

· детоксикация (очистка тканей и жидкостей организма от компонентов наркотика);
· психологическая реабилитация;

· социальная адаптация.

Высокую эффективность показывают не только индивидуальные занятия, но и групповые тренинги, где зависимые делятся друг с другом личным опытом преодоления тяги, проблемами и переживаниями, а также маленькими победами на пути к выздоровлению. После первого месяца реабилитационного курса специалисты оценивают возможность продолжения реабилитации амбулаторно. На определённом этапе пациенты уходят домой и уже по индивидуальному графику продолжают посещать реабилитационный центр. Этот рубеж для каждого сугубо индивидуален. По мере прохождений шагов реабилитации промежуточное тестирование даёт возможность оценить целесообразность перевода пациентов на домашний режим.
Параллельно психологи и наркологи проводят консультационно-разъяснительную работу с родственниками пациентов. Поддержка близких является в большинстве случаев серьёзной почвой для профилактики возможных срывов.
