Майже кожна людина хоча б раз у житті стикається з необхідністю заміни вікон на металопластикові. Вдома, в офісі або як один з елементів капітального ремонту чи будівництва об’єкту. 
❗ Під час вибору підрядника для встановлення вікон важливо бути заздалегідь впевненим в тому, що фірма впорається з таким завданням краще за інших та виконає усі роботи якісно і вчасно ❗
Треба знати, що більшість проблем з металопластиковими вікнами - продування і промерзання, конденсат, погане закриття і швидкий знос фурнітури - результат порушення технології виробництва і установки. 🤪 
Отже, обирати підрядника варто дуже уважно
👇 Найважливіші критерії на наш погляд 👇
🔸 Досвід роботи та бездоганна репутація фірми.  
Бажано дізнатись думку попередніх клієнтів про якість виконаних робіт. Відгуки можна знайти на сторінках соцмереж, або ж просто поговорити з сусідом, колегою чи знайомим, які користувалися послугами компанії 😉
🔸 Можливість  подальшого сервісного та гарантійного обслуговування 
Кваліфіковані фахівці легко роз'яснять всі питання і не стануть уникати відповіді 💯
🔸 Наявність портфоліо
Впевнені у якості своєї роботи компанії завжди мають фото чи відео зданих в експлуатацію об'єктів 🏠 Також у них є якісні зразки профілю різних форм та кольорів
🔸 Безкоштовний виїзд фахівця, який зробить заміри. 
Відомі в цьому сегменті компанії не візьмуть із замовника гроші раніше, ніж буде прораховано майбутній обсяг робіт і кошторис проекту 
Дотримання всіх цих умов ☝ означає, що обраний підрядник заслуговує на довіру клієнтів, і  без сумніву можна з ним співпрацювати. 




❗ Провітрювання❗  Чому воно важливе❓
Зараз майже у всіх квартирах та офісних приміщеннях встановлені пластикові вікна. 
З одного боку, вони захищають від вуличного пилу і міського шуму, з іншого – через ту ж герметичність не відбувається природної циркуляції повітря 🤔
При недостатній кількості кисню в повітрі людина відчуває нездужання, сонливість і втому 🥴 Сухе повітря, особливо в опалювальний сезон, зневоднює шкіру та верхні слизові оболонки дихальних шляхів що призводить до зниження загального тонусу організму і людині легше заразитися вірусною  інфекцією 😮😮
Якщо офіси обладнані системами вентиляції і очищення повітря, то вдома провітрювання це майже єдиний засіб для отримання комфортного мікроклімату в кімнатах ❗  
🌞 В теплу пору року процедура провітрювання повинна проводитися  хоча-б  двічі на добу: перед сном і після відпочинку. 
Оптимальною має бути тривалість провітрювання в 10 - 30 хвилин 👌 Крім цього, рекомендується створювати хоча б раз на день протяг, але не більше ніж на 10 хвилин.
❄️ В зимовий період тривалість провітрювання треба зменшити, та краще користуватися  залповим методом, треба відчинити вікно на 5-7 хвилин і піти з кімнати 🏃
Якщо вікно відчинено лише трохи, воно не дає повітрю нормально циркулювати, тобто, повітря при такому провітрюванні практично не оновлюється, а в зимовий час це означає даремно вихолоджувати кімнату ❌
🌛Треба пам’ятати про важливість провітрювання перед сном, коли ви спите в задушливому приміщенні, велика ймовірність прокинутися з головним болем 🥴 Оптимальна температура в спальні  для комфортного відпочинку повинна бути приблизно 18-20 градусів ✅
Виконуючи ці прості правила, зранку Ви щодня будете почуватися здоровими та енергійними 🔥






