Современное медицинское оборудование: тренды, новинки, перспективы
Немного истории
Не так уж и давно, в XIX веке, диагностический арсенал врачей мало чем отличался от времён Гиппократа - глаза, уши, язык и руки плюс нехитрые приспособления в виде лупы или стетоскопа. Больных приходилось часами выслушивать, выстукивать и щупать; наблюдая неделями, проявлять чудеса дедукции, дабы из совокупности едва заметных штрихов воссоздать картину заболевания и происходящих в организме процессов. Наверняка многие поколения докторов мечтали о возможности заглянуть внутрь пациента и увидеть, что там творится.
Промышленная революция подтолкнула человечество к поиску новых знаний. Начали появляться привычные сегодня двигатель, телефон, фотография и прочие неотъемлемые атрибуты современности. Почва для воплощения врачебных мечтаний о непосредственной визуализации внутреннего мира их подопечных созрела.
Рентген и его развитие
Прорывом стало открытие рентгеновских лучей и их свойств. К этому моменту благодаря трудам анатомов медики уже знали, как устроен организм, и какие органы чему служат. Сопоставить клиническую картину болезни с изображением на снимке было делом техники. Рентгенология начала бурно развиваться. Ещё бы - ранее невидимые процессы и явления, которые приходилось угадывать по "следам и уликам", теперь предстали во всей красе. 
Очень быстро учёные додумались, что можно делать рентгеновские снимки с избирательной резкостью различных слоёв. Так появилась томография, позволившая увидеть внутренние проблемы в их объёмной структуре. Конечно же, первые томограммы были подобны первому самолёту братьев Райт, пролетевшему в общей сложности 40 метров - муть, туман и отдельные детали. Но начало было положено. 
Компьютерная томография и её связь с The Beatles
Сложность обычной томографии состояла в трудностях направления и регистрации пучка рентгеновских лучей. Для достижения высокой чёткости и точности человеческого ума и рук было недостаточно. Однако математики, не обращая внимание на эти мелочи, задорно покрывали свои тетради сложными узорами формул, создавая алгоритмы, позволявшие при их воплощении получить небывалые ранее возможности для томографии. 
Правда, базировались эти алгоритмы на необходимости решения тысяч уравнений. Для обслуживания одного пациента в условиях того времени нужно было бы, кроме непосредственно рентгенолога, дюжину механиков и небольшую армию математиков. Да и то - справились бы все они где-то за неделю, если не больше. 
Появление компьютеров позволило перевести данные начинания из теории в практику. Энтузиасты начали искать инвесторов, готовых дать средства на создание диагностического прибора нового поколения.  На помощь внезапно пришла фирма звукозаписи EMI, получившая небывалые доходы благодаря контракту с нашумевшими в те годы "Битлами". Был создан первый компьютерный томограф, названный EMI-сканером. 
На протяжении нескольких десятилетий все апгрейды компьютерной томографии имели два главных направления - увеличение детализации изображения и уменьшение времени процедуры. Последний момент очень важен, ибо рентген есть рентген, и проблема облучения никуда с ХІХ века не делась. 
Сегодня КТ делается быстро и легко. Однако из-за лучевой нагрузки она остаётся вне игры в случае беременности пациента или  при наличии любых состояний, боящихся лишней радиации.
Магнитно-резонансная томография
Мощное магнитное поле влияет на свойства ядер химических элементов. Как оказалось, это влияние подчиняется ряду интересных законов. Медиков заинтересовал момент, связанный с различным поведением ядер одного типа атомов в различных средах. В 1973 году учёные нашли способ это зафиксировать в изображении. Начался путь к созданию альтернативы рентгеновским методам томографии.
Путь развития метода состоял в уменьшении времени диагностики и размеров самого аппарата. В результате появилась возможность не просто увидеть всё нужное в мельчайших деталях, но и проводить различные манипуляции под контролем картинки в динамике безопасно для врача - лучевой нагрузки при МРТ нет никакой.
Тем не менее, МРТ обладает рядом недостатков. Наиболее существенный из них - несовместимость метода с любым металлом, который под влиянием магнитного поля начинает греться и шевелиться. Люди с протезами, имплантами и осколками в теле нежелательны в кабинете МРТ. Даже больше - обычная татуировка, выполняемая с использованием красок, содержащих металлы, в условиях мощного магнитного поля вызывает ожог, разрушающий всю эстетику. 
Ещё данный метод томографии не дружит с различными кардио- и невростимуляторами, внося разлады и сбои в их работу, что создаёт большой риск для жизни.
Компьютерная и магнитно-резонансная томографии в современном мире дополняют друг друга и выручают врачей. Без подобных аппаратов современная больница немыслима и откатывается в прошлый век.
УЗИ
Ещё один тип волн, свободно распространяющихся в теле - это ультразвук. Как и любой другой звук, он ведёт себя по-разному в зависимости от плотности среды. При помощи специальных датчиков можно всё это уловить и вывести на экран. Первым делом новым изобретением воспользовались, естественно, военные, желающие видеть любого неприятеля в толще океанических вод. Вскоре был создан первый аппарат для медицинского УЗИ, "плавающий" хоть и не так глубоко, но зато в человеческом теле, да ещё и без какого-либо вреда для него.
В начале расшифровать изображение, получаемое при УЗИ, мог только набитый глаз считанного количества профессионалов. Сегодня с помощью компьютеров можно не просто получить реконструкцию нестройных шумов в качественную картинку, но и сфотографировать это в объёме, чем охотно пользуются миллионы будущих мам, делая внутриутробные снимки своих детей.
Ультразвук незаменим при необходимости исследовать любые процессы в их динамике - сокращение сердца, кровоток в сосудах по всему телу, циркуляцию мозговой жидкости и т.д. В этом плане на данный момент УЗИ намного предпочтительнее томографии, так как даёт живое видео работы органа.
Новые возможности в реанимации
Когда организм балансирует на грани жизни и смерти - важна каждая секунда и мелочь. Ранее полноценная помощь могла быть обеспечена лишь при условии постоянного присутствия врача возле больного. Едва ли не ежеминутно что-то проверялось - пульс, давление, состояние сознания и т.д. 
Каждая диагностическая процедура осуществлялась отдельным аппаратом.  Реанимационный зал представлял собой одинокую койку посреди огромной комнаты, напичканной разнообразными механизмами.
Сегодня всё необходимое для мониторинга текущего состояния упаковано в портативные системы, неусыпно контролирующие состояние пациента и оповещающие медперсонал в случае каких-либо изменений.
Такие устройства могут быть как стационарными для регистрации абсолютно всех возможных показателей, так и маленькими переносными, применяемыми для мониторинга жизненно важных функций при транспортировке больных.
Помимо суто наблюдения, техника помогает дышать тем, кто не может это делать самостоятельно, контролирует введение медикаментов и обеспечивает своевременность всех необходимых диагностических процедур.
Повседневность
Миниатюризация дала возможность сделать ряд нужных приборов постоянными и верными спутниками всех нуждающихся. Сегодняшние кардиомониторы, пульсоксиметры или глюкометры можно носить как часы. Это обеспечило своевременность оказания неотложной медицинской помощи при необходимости.
Переносные мини-приборчики для мониторинга пригодились не только больным людям. Спортсмены, водолазы, высотники, космонавты и работники вредных для здоровья отраслей производства нынче не представляют себя без электронных помощников, позволяющих правильно планировать и дозировать усилия.
Возможности лазерной техники вывели на небывалый ранее уровень косметологию - нежелательные волоски, морщины, сосудистая сетка, родинки и даже целлюлит сегодня удаляются легко и просто на радость представительницам прекрасного пола.
Перспективы
Развитие портативных приборов и сетевых технологий в не столь далёком будущем позволит создать единую базу данных пациентов и их текущего состояния здоровья, что даст возможность получения ими быстрой и квалифицированной медицинской помощи в любой точке земного шара без траты времени на диагностику. ДНК-прогнозирование позволит рассчитать индивидуальные риски для каждого человека.
Очень обнадёживающими являются исследования в области "электронных обезболивающих" - миниатюрных генераторов импульсов, расслабляющих нервную систему.
Исследователи научились интегрировать нервные волокна в механизмы. Это дало возможность появиться новому поколению протезов, которые не просто двигаются так, как нужно человеку, но и умеют чувствовать. В комплексе с достижениями трёхмерной печати и нанотехнологий не за горами время, когда потеря любого органа не будет непоправимой.
Всё описанное - лишь небольшая толика современных возможностей. Мы стоим на пороге новой эры исчезновения неизлечимых болезней как таковых. Уровень прогресса науки и технологий в медицине позволяет в это верить.
