Как мне перестать кричать на своего ребенка?

Постоянное воздействие громких нервных тонов и общение в высоких регистрах вредят эмоциональному развитию и даже ... меняют способ развития мозга ребенка. Кроме того, поучительный крик на самом деле не работает.

 Крик, которого мы определенно хотели бы избежать, - это крик на человека. Обычно это связано с какой-то личной атакой, рассказывая ребенку, что это такое, обвиняя его. Такой крик обращен непосредственно к человеку и несет на себе признаки доминирования. И давайте проясним - этого лучше избегать, минимизировать и работать с другими формами.
Однако есть еще одна форма крика, которую мы редко называем доступной нам эмоциональной стратегией выживания. Это «крик о себе». Крик кому-то. В отличие от крика на кого-то, он служит для того, чтобы выразить, насколько нам трудно, и облегчить себе жизнь. Бывают моменты, когда в нас накапливается много напряжения, и если мы научимся говорить о своем состоянии, выражать свои чувства, не причиняя вреда ребенку, это может быть единственной эффективной мерой, которую мы можем достичь. Как я уже сказал, это очень деликатная тема, и она не в том, чтобы обвинять ребенка в том, что с нами происходит, или останавливаться на этой стратегии, а не искать развития и как можно меньше кричать.
Чтобы проиллюстрировать это, крик на ребенка - это, например, во время утренней суеты: «сколько мне ждать тебя, ты всегда так неохотно!» Идея последнего состоит в том, чтобы использовать его как стратегию, когда мы чувствуем, что внутри нас много напряжения, которое мы хотим снять, но помните, что это наше напряжение. Оно не предназначено для передачи ребенку, но отпускание этого может помочь нам вернуться к уровню равновесия, на котором мы можем видеть ребенка, а не причинять ему вред.

Почему кричать больно?
Потому что это очень сильно нарушает границы других людей. В криках часто звучат резкие слова: «Ты какой-то», «Это из-за тебя». На ребенка обрушивается ведро тяжелого труда и тяжелой эмоциональной нагрузки. Очень часто крик является результатом разочарования и вызван тем фактом, что никакие другие образовательные стратегии не сработали, и у родителей есть идея, что крик что-то изменит. С точки зрения действия может показаться, что «если я стукну, ребенок отреагирует». Но действительно ли работает крик? На мой взгляд, это только внешне эффективно. Дети, когда на них кричат, попадают в так называемое замороженное состояние. Они считают, что это их вина, что они сделали что-то не так.

Также есть аспект подавать пример.
Да, если мы будем много кричать на детей, они сочтут такую ​​форму общения приемлемой. Особенно те, кто воспитывается в постоянном крике, дома, где это доминирующий способ общения, могут убедиться, что это способ разговора, что это нормально в отношениях. Это очень опасно, потому что в жизни многих детей нет человека, который сказал бы им, что их нельзя так ругать и что нельзя кричать на кого-то. Если крик сопровождается обвинением, ребенок может убедиться, что мама и папа поступили так, «потому что я какой-то ...» (здесь следует вставить любой обвинительный эпитет). Такие убеждения трудно изменить позже. Риск нормализации способа общения с помощью крика является очень важным аргументом в пользу использования других методов общения.

Что делать после крика?
К детям нужно относиться серьезно. У многих родителей есть проблема с расчетом по отношению к своему ребенку: что, если я так поступлю? Что, если я сделаю такой жест? Если я нарушил границы ребенка (например, кричал на них или пугал их криком «про себя», кричал из-за собственных эмоций), очень важно убрать этот беспорядок за собой. Как только эмоции утихнут, стоит сказать ребенку, что мы сожалеем. Что мы не гордимся собой. Давайте не будем рассматривать это как клевету на то, что я плохой родитель, а как исправление того, что пошло не так в наших отношениях с нашим ребенком. Принимая на себя, ответственность за всю ситуацию и извиняясь, давайте не будем заставлять ребенка говорить «все в порядке». Это произошло. Нам нужно показать, что в отношениях люди могут злиться, иногда делают сложные вещи (дети тоже), но самое главное, что мы сами на горизонте, мы хотим склеить то, что сломано. В психологии мы называем это «разговором о выздоровлении». Давайте научимся говорить, что то, что произошло, было нашим гневом. Скажем ему: «Я все еще учусь, я не хочу на тебя кричать».
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