СОЦІАЛЬНІ МЕДІА ЯК ДЖЕРЕЛО СТЕРЕОТИПІВ
Анотація:  Україна активно інтегрується в європейську спільноту. Це, у свою чергу, створює виклики для українського суспільства, які ускладнюють створення толерантного, ліберального суспільства. Однією з таких проблем є наявність стереотипів, які перешкоджають прогресивному та об'єктивному мисленню та дають неправильну оцінку подіям. Це особливо стосується дітей, які тільки навчаються критичному мисленню та часто потрапляють під вплив стереотипів з медіа та Інтернету. Тому вчителі повинні допомагати учням розуміти світ без урахування стереотипів, щоб вони стали толерантними та неупередженими особистостями з критичним мисленням. Це завдання не легке, але вчителі можуть виховувати учнів на усвідомлення та переосмислення своїх стереотипів.
Прагнення України до створення демократичного суспільства є однією з стратегічних цілей в євроінтеграційних процесах, які ставлять перед країною низку викликів. Однією з таких проблем є наявність стереотипів. Відомо, що стереотипи є складовою мислення не лише однієї людини, а й цілої нації. Вони формують уявлення людей про оточуючий світ. І дуже часто стереотипи негативно впливають на сприйняття та відношення до різних груп населення нашої планети. Таким чином з’являється упередження, а ,як наслідок, і дискримінація. 
Важливо зазначити,  що наразі соціальні медіа мають великий вплив на формування суспільної думки, світогляду людей, адже значну кількість інформації людина отримує з медіа. Саме тому, дослідження теми впливу стереотипів на людей є актуальним, коли мова йде про вплив, який медіа чинить на дітей молодшого шкільного віку, оскільки він є надзвичайно вразливим і потребує особливої уваги.
Метою доповіді є дослідження соціальних медіа як джерела стереотипів. Доповідь спрямована на виявлення типових стереотипів, що поширюються через соціальні медіа, та аналіз їх впливу на уявлення учнів про себе, світ та інших людей.
Крім того, завданнями нашого дослідження є: 
1) аналіз ролі вчителя у формуванні толерантного індивіда без упереджень, стереотипів, а також розвитку критичного мислення здобувачів початкової освіти;
2) надання практичних рекомендацій, які вчителі можуть використовувати для навчання учнів критичному аналізу інформації, розпізнаванню стереотипів та формуванню толерантного підходу до різних культур, етнічностей, соціальних груп тощо.
Наявними є багато визначень поняття «стереотип». Всі вони використовуються в різних науках та контекстах але мають схожі риси. Б. Гавронський (B. Gawronski) визначає стереотип як стабільні переконання про групу людей чи явище, що взагалі не відповідають реальності і можуть бути основою для дискримінації [4]. Д. Шнайдер (D.Schneider) дає визначення, що стереотип - узагальнення, які індивід використовує для спрощення сприйняття світу, і які можуть мати різний ступінь деталізації та стійкості [6]. М. Дуднікова у своїй статті «Особливості формування стереотипів про професії у студентської молоді: психолого-педагогічний аспект»[2] визначає стереотип як «готовий стійкий узагальнений образ, сформований на основі досвіду спілкування з певними людьми чи групами, що характеризується наявністю визначених усталених уявлень про цих людей чи групи, які можуть бути негативними або позитивними». 
Отже, стереотип – це стійке, узагальнене переконання людини чи групи людей, сформоване на основі досвіду, різних джерел тощо, які створюють певну картину світу для людей та є усталеними уявленнями, які можуть мати позитивний чи негативний характер. 
Аналізуючи стереотипи, необхідно враховувати як негативні, так і позитивні психологічні наслідки стереотипізації дійсності. З одного боку, виведена із стереотипу схема судження про іншу людину часто діє як упередження. Виникаючи в умовах дефіциту інформації, стереотип часто виявляється хибним і відіграє консервативну роль, формуючи хибні уявлення людей, деформуючи процес розуміння того, що відбувається і характер міжособистісної взаємодії. Будь-який стереотип, що виявився правильним в одній ситуації може бути хибним в іншій і, отже, не є ефективним для вирішення завдання орієнтування особистості в навколишньому соціальному світі.
У науковій літературі можна знайти декілька класифікацій стереотипів. Класифікація стереотипів полягає в їх поділі на категорії відповідно до способу формування та вмісту. А. Рєва та О. Лісовська створили певну класифікацію стереотипів, спираючись на різні аспекти життя людини.
1. Стереотипи підлітків та молоді: ця категорія стереотипів формується на основі досвіду, отриманого молоддю від однолітків та дорослих.
2. Стереотипи, що виникають на основі властивостей предметів або явищ: ця категорія стереотипів виникає через спостереження за певними предметами або явищами.
3. Стереотипи соціальних груп: ці стереотипи формуються в результаті спілкування людей з різних соціальних груп.
4. Стереотипи професій: ці стереотипи формуються на основі професійної діяльності людей.
5. Стереотипи, що виникають на основі етнічної чи расової приналежності: ці стереотипи формуються на основі етнічної чи расової приналежності.
6. Гендерні стереотипи: ці стереотипи виникають через традиційне уявлення про роль і поведінку представників певної статі.
7. Стереотипи особистості: ці стереотипи формуються на основі спостережень за окремими людьми.
8. Стереотипи нації: ці стереотипи формуються на основі культурних та історичних традицій нації [3].
За іншою класифікацією різні національні або культурні стереотипні припущення тепер можна описати наступним чином:
- простий автостереотип: «На нашу думку, ми [моя національність] є ...»;
- спроєктований автостереотип: «Ми вважаємо, що вони [жителі іншої країни] вважають нас ...»;
- спроєктований гетеростереотип: «Ми вважаємо, що вони [жителі іншої країни] вважають, що вони [жителі іншої країни] ...»;
- простий гетеростереотип: «Ми вважаємо, що вони ...»[5].
З огляду на те, що наразі у соціальних медіа здобувачі початкової освіти найчастіше можуть зустріти гендерні, етнічні чи соціальні стереотипи, класифікація А. Рєви та О. Лісовської є доцільнішою у цій роботі. 
Важко перебільшити, наскільки сьогодні діти є активними користувачами Інтернетом та соціальними медіа. Наприклад, британська організація Office of Communications або Ofcom провела у 2022 році дослідження «Діти та батьки: Звіт про використання та ставлення до медіа 2022»[1]. Дані цього дослідження свідчать, що діти 1-2 класів у 28% випадків мають власний смартфон, а також 50% дітей використовують саме смартфони для виходу в Інтернет, 83% користуються планшетами для цього, а 27% виходять в Інтернет з ноутбуків. Стосовно соціальних мереж: 33% учнів віком 5-7 років користуються соціальними мережами, а ще 33%  ̶  мають власний профіль там. 
За даними цього ж дослідження, показники учнів 3-4 класів значно більші, адже вже 60% учнів мають власний смартфон. Для виходу в Інтернет діти віком 8-11 років у 71% випадків використовують смартфони, 79%  ̶ планшети, а 55%  ̶ комп’ютери. Соціальними мережами користуються 64% учнів, а власний профіль мають 60% опитуваних. Але також є відмінності, адже 32% учнів 3-4 класів змогли правильно ідентифікувати отримані результати пошуку, а це свідчить про формування навичок критичного мислення. 
Отже, можна стверджувати, що діти зараз дуже часто користуються соціальними медіа, а це, у свою чергу, сприяє формуванню різних стереотипів. Через те, що учні проводять у школі досить багато часу, отримують знання, життєвий досвід, вчителям слід приділити увагу саме вихованню в учнів початкової ланки критичного мислення, медіаокомпетентності, для того, щоб учні могли критично ставитися до будь-якої інформації, яку отримують з соціальних медіа. Також вчителям слід приділяти увагу вихованню толерантності, неупередженості, адже це допомагає відкинути багато чинників, що сприяють формуванню різних типів стереотипів.
Розглянемо приклади стереотипів, які можна знайти у соціальних медіа. Упереджене уявлення, що чоловіки цікавляться більше технікою, а жінки – красою, відпочинком, є дуже поширеним гендерним стереотипом, який часто зустрічається у соціальних медіа (рис.1). Також у соціальних мережах поширені етнічні стереотипи стосовно окремих рис характеру представників певної нації. На рис.1 можна побачити стереотип стосовно французів та їх інтересів, одягу, зовнішності. Рис.1 демонструє стереотипи стосовно харчування у різних країнах, що не є правдивими, адже розглядаючи певну кількість людей національності не можна стверджувати щось про націю в цілому. 
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Рис.1. Приклади стереотипів із соціальних медіа
Роль учителя у сучасному освітньому процесі дуже значна. Учитель має бути не лише носієм знань, але й активним посередником у формуванні правильних цінностей та поглядів на світ у своїх учнів. Він повинен створювати атмосферу поваги, розуміння та толерантності, де кожне дитя відчуває свою важливість та унікальність. Виховання індивіда без упереджень та стереотипів передбачає пропаганду різноманітності, прийняття різних культур, національностей та індивідуальних особливостей. Сьогодні вчитель постає у ролі тьютора, коуча, ментора, новатора, модератора, фасилітатора, партнера. Це дає можливість варіювати різними методами, формами навчання, розвитку та виховання задля досягнення мети. 
Враховуючи вищесказане, постає питання: яким чином вчителю слід будувати освітній процес, щоб діти росли без стереотипів?
Починати вчителю слід саме з себе, адже якщо вчитель не може відкинути стереотипне бачення світу, жити без упереджень, то є велика вірогідність, що він не зможе ефективно виховувати учнів без стереотипізації дійсності. Це складний процес, який має включати в себе багато роботи саме над баченням світу, формуванням суджень, заснованих на власному досвіді та баченні світу без упереджень стосовно різних професій, народів, гендерів тощо. 
Виховання дітей з мінімальним впливом стереотипів є складним завданням для вчителя, оскільки вони формуються на ранніх етапах життя дитини та укорінюються в її свідомості. Але вчитель може допомогти дітям усвідомлювати та переосмислювати свої стереотипи, а також виховувати в них критичне мислення. Нижче наведено кілька практичних рекомендацій, якими може користуватися вчитель для виховання дітей без стереотипів та навчання їх критично відноситись до інформації з соціальних мереж:
1) Створення безпечної та підтримуючої атмосфери в класі. Вчитель повинен створювати атмосферу взаємодовіри та поваги, де кожен учень може бути самим собою та висловлювати свої думки без страху бути осудженим.
2) Використання різноманітних джерел інформації та перевірка їх достовірності. Вчителю варто розповісти дітям про те, що в медіа та інтернеті можуть бути стереотипні зображення та ідеї, які не відповідають дійсності. Важливо навчити дітей розрізняти правду від брехні та маніпуляцій.
3) Відкрите обговорення та аналіз стереотипів. Вчитель повинен проводити відкриті дискусії з дітьми на тему стереотипів, дозволяючи їм висловлювати свої думки та відчуття. Важливо зрозуміти, що стереотипи не завжди погані та від них не можна повністю позбутися. Але вчитель може допомогти дітям усвідомлювати та аналізувати свої стереотипи, а також навчити їх толерантності та поваги до різних людей.
4) Підтримка різноманітності. Вчителю слід створювати можливості для дітей висловлювати свої унікальні ідеї та переконання, а також ділитися своїм досвідом та культурою з учнями різних національностей.
5) Залучення гостей різних етнічних груп, різних професій до уроків стосовно різноманітності. Вчитель може залучати гостей до уроків, де вони можуть ділитися своїм досвідом, розповісти про свою культуру та традиції, професію, що сприятиме розширенню кругозору учнів та формуванню їхнього толерантного ставлення до різних культур, професій тощо.
6) Емоційна освіта. Вчитель має навчити дітей розуміти свої емоції, розвивати емоційну інтелігенцію та сприймати інших без упереджень. Слід робити акцент на емпатії та розумінні впливу різних слів та вчинків на емоційне середовище оточуючих.
Дотримання рекомендацій для вчителя дає змогу ефективніше розвивати толерантність та неупередженість в учнів початкової школи. Учитель має бути уважним до впливу соціальних медіа на своїх учнів та активно працювати над розвитком їх критичного мислення та здатності бачити дійсність без стереотипізації.
Така робота сприятиме розвитку учнів початкових класів як толерантних та неупереджених особистостей, здатних бачити світ без стереотипів. Вони зможуть усвідомлювати різноманітність культур, національностей та індивідуальних особливостей, а також бути відкритими до нових ідей і перспектив.
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