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Як захистити імунітет під час епідемії коронавірусу?
Коронавірус – небезпечна інфекція, здатна обманювати імунну систему людини та проникати у клітини внутрішніх органів. Незважаючи на швидке поширення, можна уникнути захворювання. Корисні поради допоможуть унеможливити ризики ускладнень.
Що таке коронавірус (COVID-19)? У чому небезпека інфекції?
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Коронавірус - патогенний організм, що не має клітинної структури, здатний розмножуватися виключно всередині клітини. Назву вірус отримав завдяки незвичайній будові - наявності пепломер (шиповидних відростків) по всьому периметру.
Збудник вражає людину, тварин, птахів. COVID-19 – один з найнебезпечніших різновидів інфекції, оскільки є недостатньо вивченим видом мутації вірусу. Болючий мікроорганізм сильний і здатний поширюватися з колосальною швидкістю, розширюючи межі епідемії в усьому світі.
Існують основні шляхи передачі збудника від хворої людини до здорової:
• повітряно-краплинний;
• контактний;
• повітряно-пиловий;
• фекально-оральний.
Є висока можливість заразитися при недотриманні елементарних правил гігієни. Тісний контакт (спілкування на відстані менше 1 м) значно збільшує шанси попадання збудника у дихальні шляхи. Виявити наявність інфекції в організмі можна за допомогою спеціального тесту із виявленням певних антитіл.
Відмінна характеристика COVID-19 – прикріплення S-білка до рецептора (серинова протеаза, ACE2) на пепломерах. Під час поглинання клітиною вірусу шляхом трансформації S-білка відбувається злиття клітини та вірусної мембрани. Потім збудник утворює мембранні бульбашки для прикріплення комплексів білкових з метою синтезу амінокислот вірусу. Небезпека інфекції полягає у нездатності клітини організму людини та тварини відрізнити в цитоплазмі вірусну макромолекулу РНК від власної. Це часто стає причиною початку захворювання.
Чим небезпечний коронавірус:
• швидка мутація;
•широке розповсюдження;
• стійкість до імунітету «жертви»;
• прискорене розмноження усередині клітини;
• уроджений імунітет повільніше знищує збудника, ніж інші його види.
Усередині організму людини інфекція викликає тяжкі порушення функції легень, печінки, нирок, кишківника. Найчастіше серйозне ускладнення - атипова пневмонія.
Чи дійсно COVID-19 є менш небезпечним для дітей, ніж для дорослих?
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Думка, що новий вид коронавірусу не є небезпечним для дітей або небезпечним меншою мірою, є невірним. Однак серед померлих від коронавірусу в всьому світі дійсно більше представників дорослого населення, особливо в літньому віці. Причина полягає в тому, що дорослі люди нерідко страждають на серйозні хронічні захворювання. Їх імунітет «підточений» різними патологіями. Імунна система дитини реактивніша, вона зазвичай легше справляється з збудником завдяки відсутності важких хвороб.
Не слід вважати, що COVID-19 зовсім не загрожує здоров'ю дітей. Неможливо заздалегідь передбачити реакцію організму дитини, особливо під час епідемій. Центр CDC у США повідомив про 121 випадок смерті серед дітей та підлітків. Групи ризику тяжчого перебігу захворювання:
• наявність серйозної патології, включаючи нервову та серцево-судинну системи;
• ожиріння чи виснаження;
• порушення функції легень;
• астма.
Внутрішньоутробне зараження плода від хворої матері неможливе завдяки плацентарному бар'єру. Але вона здатна передати віруси повітряно-краплинним шляхом під час пологів, тому в пологовому залі суворо дотримуються заходів безпеки. Обов'язковою є ізоляція новонародженого та проведення тесту.
Лікарі попереджають про те, що діти, які навіть легко переносять захворювання, є джерелом зараження для оточуючих. Щоб уникнути підвищення ризиків хвороби, рекомендується створення для дитини комфортних умов, з дотриманням гігієни. Важливе значення має повноцінне харчування (з вживанням вітамінів та білкової їжі).

Основні симптоми захворювання
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Нерідко збудник не проявляє себе бурхливо, потрапляючи в організм міцної, здорової людини. Хвороба або не розвивається взагалі, або протікає у легкій формі. Ослаблені люди, виснажені хронічними недугами, ризикують отримати серйозні ускладнення, серед яких – порушення функції дихання, набряк легені, зупинка серця.
Хвороба у різних людей проявляється неоднаково. Деякі пацієнти дізнаються про те, що заражені лише за результатом тесту. Інші хворі відчувають букет симптомів і натомість розмноження вірусної інфекції у організмі.
Симптоматика захворювання:
• слабкість;
• ломота у тілі;
•висока температура;
•головний біль;
• катаральні явища;
• кашель;
• втрата апетиту та розлади кишківника;
• спотворення нюху;
•утруднене дихання;
• запаморочення;
Інкубаційний період: від 5 до 2 тижнів. У важких випадках можливе відчуття здавлення грудної клітки, задишка. При ускладненнях обов'язково стаціонарне лікування.
Хто в групі ризику захворювання COVID-19?
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Лікарі стверджують, що після перенесеного захворювання стійкий імунітет не виробляється (тільки тимчасовий), а ризики зараження є завжди. Літні люди більшою мірою схильні до хвороб після інфікування через наявність серйозних хронічних патологій. Імунна система таких хворих частіше не відрізняється високою реактивністю та не здатна швидко придушити розмноження збудника.
Основні групи ризику:
• хронічні захворювання легень та верхніх дихальних шляхів;
• урологічні проблеми;
• серцево-судинні хвороби;
•цукровий діабет;
• наявність ВІЛ (без антиретровірусної терапії) чи гепатиту С;
• психіатричні проблеми;
•інфекційні захворювання;
• патологія щитовидної залози;
• наркозалежність чи алкоголізм;
• онкологія.
Медичні працівники відносяться до групи ризику через постійний контакт з хворими. Навіть найменші порушення заходів безпеки можуть призвести до зараження. Носіння маски здоровою людиною лише знизить кількість попадання збудника у дихальні шляхи, але не виключить зараження, якщо хвора людина не носить засіб захисту.

Діагностика COVID-19, лікування та профілактика
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За допомогою тестів на антитіла (IgG та IgM) медичні працівники визначають наявність імунітету щодо збудника. При взятті слизу з верхніх дихальних шляхів чи мокротиння виявляють присутність активного збудника (полімеразна ланцюгова реакція). Достатньо інформативне рентгенологічне дослідження. На знімках легень у хворого часто виявляють запальні процеси. Диференціювати COVID-19 без лабораторного дослідження складно через схожість симптоматики зі звичайним грипом та застудою.
Хвора людина обов'язково має носити одноразові маски та своєчасно їх міняти на нові (через 3 години). Лікування проводиться залежно від клінічної картини та наявності ускладнень. У тяжких випадках показано вентиляцію легень.
Немає єдиної схеми лікування з використанням конкретних ліків. Антибактеріальні препарати застосовують виключно для усунення додаткової бактеріальної інфекції, безпосередньо віруси вони не знищують. Найчастіше пацієнтам призначають симптоматичну терапію, посилене харчування та постільний режим. Виключаються контакти з іншими людьми, щоб уникнути їх зараження.
Профілактичні заходи:
• вакцинація;
• часте миття рук протягом не менше 20 секунд;
• використання антисептиків;
• контроль стану здоров'я;
• виключення відвідувань місць із великим скупченням людей;
• знаходження від потенційних хворих на відстані щонайменше 1 м;
• вживання білкової їжі (сир, курячі яйця, м'ясо, бобові, каші);
• включення до раціону харчування фруктів та овочів;
• заняття фізкультурою, рухова активність, прогулянки на свіжому повітрі;
• повноцінний сон (не менше 7-8 год/добу);
[bookmark: _GoBack]• відсутність стресів;
• вживання великої кількості чистої води;
• сприятливі умови проживання.
Рекомендується пити негарячі та нехолодні напої, утримуватися від куріння та алкоголю. Засоби захисту обличчя та очей здатні знизити ризики зараження. Обов'язково необхідне вологе прибирання приміщень та регулярне провітрювання.
На предметах із нержавіючої сталі вірус залишається життєздатним протягом кількох днів. На міді він не витримує більше 4 годин. Найдовше збудник зберігається на ручках дверей, ламінованих та пластикових предметах.
Дезінфекція поверхонь спиртом (62%) дозволяє позбавитися вірусу за секунди. Як дезінфектор поверхонь підійде натрію гіпохлориту (0,1%) або відбілювач з H2O2 (0,5%). За допомогою кварцової лампи COVID-19 гине майже миттєво.
Коронавірус – не міф, а реальний потенційно небезпечний ворог людства. Але важливо не поринати у стан стресу, відчуваючи постійний страх перед зараженням. Необхідний спокій, здорова нервова система та міцний імунітет, що потребує постійної підтримки. За наявності хоча б одного із симптомів вірусної інфекції слід звернутися за допомогою до фахівця та зробити необхідні тести на наявність збудника. Всесвітня організація охорони здоров'я попереджає, що самолікування здатне призвести до погіршення проблеми, розвитку серйозних ускладнень.





