1. ЛЕЧЕНИЕ АЛКОГОЛИЗМА

Термином «алкоголизм» в медицине обозначают вполне конкретное, хорошо изученное и описанное заболевание. Однако, в бытовом языке специальная терминология также прижилась давным-давно, хотя ее употребление носит несколько иной характер. Так, мимолетную хандру мы, не задумываясь, называем депрессией, семейные разногласия — истерикой или даже шизофренией, банальную лень — элегантным словом «апатия». А подвыпившего мужа жена в сердцах называет, конечно, алкоголиком. 

Огромное число людей употребляет алкоголь регулярно и обильно, мотивируя это самыми разными причинами. Безусловно, далеко не все потребители спиртного подпадают под наркологическое определение алкоголизма как болезни. Однако, нередко случается и наоборот: ситуация давно вышла из-под контроля и подлежит медицинскому вмешательству, а потребитель спиртного продолжает привычно утешать себя тем, что знает-де меру, не хуже других понимает вред пьянства или даже «пьет здоровья для» — чуть ли не по совету «одного знакомого врача».

Между тем, болезнь есть болезнь, и вызывающий ее органический яд остается ядом, с какой бы теплотой или иронией ни отзывалась о нем жертва. Ни одна его доза не проходит для организма бесследно. Его действие необратимо, и разрушает этот яд самое ценное наше эволюционное приобретение: нейроны неокортекса, тонкой «новой коры» головного мозга, которая, собственно, и отличает человека от животных. Этиловый спирт обладает выраженными  наркотическими свойствами, формирует привыкание, затем психологическую и физиологическую зависимость, и в этом смысле ничем он не лучше и не безопасней любого другого наркотика. Именно на стадии формирования зависимости, при первых заметных изменениях личности, поведения, жизненного уклада — следует ставить вопрос о болезни.

Алкогольная зависимость и алкоголизм в целом — проблема многослойная, и решать ее возможно лишь комплексными подходами. Так, бессмысленно ограничиваться лечением эмоциональных нарушений, если не скорректированы социальные, семейные, поведенческие и прочие факторы. Кроме того, важна терапевтическая последовательность: детоксикация организма, курс психотерапии, применение блокаторов либо иных индивидуально-действенных методов запрета, затем психологическая коррекция и, в завершение, длительная реабилитация. Лечение алкоголизма, как его понимают в московской клинике «Роса», ставит своей целью именно комплексное и поэтапное возвращение пациента к полноценной жизни. Если вы видите проблему, если вы решились покончить с ней раз и навсегда — лечение у нас будет вам доступно и в финансовом, и во всех прочих отношениях.
Основные признаки алкоголизма и прямые показания к началу лечению
· Утрата количественного контроля. Хочется выпить еще и еще, причем независимо от ситуации и настроения. С горя ли, на радостях или просто в случайном застолье, но человеку «все мало», он стремится обязательно допить все имеющиеся запасы спиртного, а иногда и отправляется за дополнительной дозой. Остановить такого энтузиаста, как правило, не удается, на любые доводы он реагирует сначала благодушно, затем пренебрежительно или агрессивно, а успокаивается лишь тогда, когда алкоголь буквально свалит его с ног.
· Влечение к алкоголю. Потребность в спиртном на этом этапе не всегда осознается самим человеком, однако со стороны можно заметить: он постоянно и все более настойчиво ищет (или создает) ситуации, где якобы нельзя не выпить. Чей-то день рождения, встреча с полузабытым знакомым, вполне рутинная, казалось бы, покупка, напряженный разговор с начальником — практически любое событие может оказаться «железным поводом», который интерпретируется порой настолько изобретательно и убедительно, что даже ближайшие родственники не всегда понимают реальную суть происходящего.
· Выраженный похмельный синдром. Как бы ни называли его в народе и с каким бы сочувствием ни относились, на самом деле это пагубные последствия отравления этилом. Боль и тяжесть в голове, трясущиеся руки, злобно-тоскливое настроение — и единственная мысль: как бы «поправиться» (новой дозой алкоголя с легендарным соленым огурчиком). Больного такое «лечение» обманывает ощущением вернувшейся жизни, биохимически это объяснимо, но с наркологической точки зрения это первый шаг к запойному пьянству. И, наконец, наиболее грозный симптом надвигающегося клинического алкоголизма: появление палимпсестов. Это греческое слово означает стертый, соскобленный пергамент; в психиатрии и наркологии оно используется для обозначения специфической алкогольной амнезии — целые отрезки и эпизоды вчерашней попойки стираются из памяти. Человек не способен восстановить их даже мучительным усилием воли, лишь с чужих слов узнавая о том, что натворил вчера. И все выше вероятность того, что следующий такой рассказ придется выслушивать уже в полиции.
Алкогольная зависимость: причины развития.
Известно, что при прочих равных условиях алкоголизм в одних случаях приобретает злокачественное течение (с поистине катастрофическими для личности последствиями), а в других — долго удерживается в рамках регулярного пьянства. Никакого отношения к «судьбе» или «везению» это не имеет. Существуют определенные факторы риска, способствующие быстрому возникновению и развитию алкогольной зависимости.
· Генетический фактор. Подтверждена наследственная предрасположенность к алкоголизму. Конечно, вероятность врожденной зависимости у детей родителей-алкоголиков не достигает ста процентов, однако риск очень велик, алкоголь противопоказан, и предрасположенность должна учитываться даже через поколение.
· Привычка употреблять спиртное «от нервов», «для снятия стресса», «против депрессии».  Дело в том, что алкоголь, как и любой другой наркотик, поначалу искусственно подстегивает нервную систему, вызывая ощущение приподнятости или, наоборот, расслабленности, свободы от проблем и т.п. Именно это действие воспринимается как антидепрессивное. На самом деле еще никому и ни одну проблему не удалось решить с помощью алкоголя. Более того, вскоре эффект становится обратным: центральная нервная система быстро истощается, ей требуются все бóльшие дозы для борьбы с «черной тоской» (вызванной теперь уже самим алкоголем, о чем человек даже не задумывается), и вследствие такой цепной реакции формируется патологическая зависимость.
· Социальные факторы также часто играют ключевую (правильнее было бы сказать: роковую) роль в развитии алкоголизма. Неблагоприятное окружение, семейная неустроенность, одиночество или, наоборот, обилие сильно пьющих и очень настойчивых приятелей, праздность при наличии достаточных средств — все это способствует быстрой алкоголизации. Список можно далеко продолжить, но сейчас подчеркнем последнее из перечисленного: наличие средств и свободного времени. Ошибочно считать алкоголизм уделом лишь самых нищих, деградировавших, внешне отталкивающих бомжей. Если не большинство, то многие из них некогда были вполне обеспеченными и благополучными людьми, которые постепенно опускались по социальной лестнице все ниже и ниже — влекомые, как камнем на дно, все более дешевой бутылкой. С ростом благосостояния в обществе алкоголизм не идет на спад (как думают многие), а просто приобретает иные формы, начинаясь с офисного, клубного, салонного или домашнего пьянства.

Очевидно, что алкоголизм — проблема серьезная, в прямом смысле слова опасная для жизни, но отнюдь не безнадежная. Решается она, повторим, в комплексе; существуют эффективные и надежные методы, подтвержденные временем и опытом, в том числе и нашим. Вокруг живет немало людей, навсегда справившихся с этим коварным недугом, поэтому нет причин ставить крест на себе или пьющем родственнике. Но нет также никаких оснований уповать на бабкины снадобья, на заговоры по фотографии, на обещания бросить и начать с понедельника новую жизнь; рано или поздно тщетность таких мер становится ясна любой семье, где поселился алкоголь. Специалисты знают, что делать. Важно лишь вовремя к ним обратиться.
