10 неделя беременности.

Ну вот вы и шагнули в следующий этап развития. На десятой неделе ваш малыш из эмбриона официально превращается в плод, и начинается его фетальное развитие. У него появились зачатки всех органов, и с этой недели они будут лишь расти и развиваться. Можете поздравить и погладить животик - ведь с первым этапом развития малыш успешно справился!
Ребенок на Х неделе беременности 
Крошка старается и растет. Он может похвастаться ростом в 4,5-5 см и головкой диаметром в 1,7 см. Уже сформировались полушария головного мозга, и начинает развиваться мозжечок, отвечающий за координацию движений. А значит осталось подождать совсем немного заветного толчка из животика. Пока движения малыша хаотичны и не выражены.
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Практически закончила свое формирование нервная система крошки. Она уже разделена на центральную и периферическую.

Личико ребенка все больше напоминает человеческое – глаза становятся на свои места, на них уже есть веки. Ушки начинают приобретать форму, но пока больше похожи на щелочки. Сформирован ротик, и кроха вовсю научился глотать и пытается сосать палец. А его почки учатся выводить мочу. Кишечник и желчные протоки полностью сформировались, растет потихоньку печень. 
Продолжается активное развитие иммунной и лимфатической систем: они развиваются, уже включился гипофиз.

А вот дыхательной системе пока далеко до окончательного формирования. Сейчас трахея продолжает разветвляться на бронхи, начинает свое строение диафрагма.

Сердечко на 10 неделе увеличивает свои сокращения до 170-190 ударов минуту, и сейчас это самые большие показатели за всю беременность. 

Зачатки половых органов крошечные, но они есть! Уже на данном этапе у мальчиков яички начинают производить тестостерон. 
К концу недели у вашей крохи исчезнет хвостик.

УЗИ на Х неделе беременности

Десятая неделя это время, когда уже можно сделать свой первый скрининг!

Вы, наконец, увидите свою крошку, и хотя съемки сквозь животик не лучшего качества, но зато вы увидите его очертания и движения. Наверняка вам захочется сохранить воспоминания о первой встрече с малышом, попросите врача записать видео или сделать фото. 

Первое УЗИ оценивает множество показателей жизнедеятельности ребенка и его «домика». 
Врач считает частоту сердцебиений, длину пуповины и количество сосудов в ней, состояние плаценты и место ее крепления, отсутствие или наличие желточного мешка. 

С помощью УЗИ специалист определит - нет ли раскрытия шейки матки. Если имеется раскрытие, то могут направить в стационар для предотвращения угрозы выкидыша.
Также врач вычисляет по скринингу амниотический индекс, который показывает количество околоплодных вод. Если оно не попадает в рамки нормы, то это, скорей всего, много- или маловодие. С таким диагнозом также кладут в стационар. Несложной терапией успешно корректируют состояние амниотического индекса.
Кроме того врач вычисляет такие важные показатели малыша как копчико-теменной размер (КТР), бипариентальный размер (БР), лобно-затылочный размер (ЛЗР) и диаметр околоплодного яйца.
Пристальное внимание врач УЗИ обращает на длину носовой кости и толщину воротниковой зоны. Отклонение от нормы может свидетельствовать о таких пороках развития как синдром Эдардса, синдром Дауна и т.п. В таком случае надо будет обязательно обратиться к генетикам.
Тест на ХГЧ на Х неделе беременности 

На 10 неделе концентрация ХГЧ достигает своего максимума и держится на пике, после чего начнет постепенно спадать. Нормой в этот период считают 20900-291000 мМЕ/мл. Именно в это время в плаценте идут физиологические изменения, что является причиной снижения секреторной функции.

Вам не стоит беспокоиться, если ваши показатели ХГЧ несколько отличаются от приведенной нормы. Во-первых, акушерский срок и срок зачатия всегда отличаются, иногда до двух недель. Во-вторых, это может быть вашим индивидуальным показателем. В-третьих, иногда показатели зависят от метода, которым ХГЧ делают. А в разных лабораториях могут использовать разные методы. Если отклонение идет больше чем на 20%, вам назначат повторное взятие анализа.

Советы маме на Х неделе беременности
Подходят к концу ваши мучения с токсикозом. Сейчас стоит заняться своим рационом вплотную. Выработайте систему правильного питания, она пригодится вам как минимум еще на год, а то и на полтора. Ведь вы будете кормить грудью, а значит зависеть друг от друга.
Увеличьте в рационе кисломолочные продукты. Кальций именно в этот период жизненно необходим для вашего ребенка – как раз сейчас он начинает строить скелет. На месте хрящей будет образовываться костная ткань.

Переходите на вареное, печеное, пареное. Это поможет получать малышу больше полезных веществ. К тому же разгрузит вашу поджелудочную и печень, которым приходится все тяжелей с каждой неделей.
Сейчас у вас сильно нарушен баланс гормонов и вы можете испытывать внезапные смены настроения, можете стать плаксивой. Главное - не зацикливайтесь, это временное явление.

