
Сторителлинг. 
Фантастическая женщина Валюша. 

В одном городе очень скромно жила семья. С работой у мужа как‐то не заладилось, и на 

заработки поехала жена. 

 Прекрасная Италия встретила новую сиделку неласково. Тяжелая работа по уходу за стариками, 

недосып ночью приносили сумму в евро, которую на родине не заработать простому человеку. 

Трудности с изучением и пониманием языка, чужая среда, перенапряжение все больше давили на 

душу и сердце. Выручали, конечно, современные технологии: можно по интернету пообщаться с 

семьей, друзьями. А душа хотела хотя бы чуть‐чуть свободы… 

И вот случайно в фейсбуке Валя прочитала, потом послушала про новый тренинг по 

саморазвитию. «Деньги небольшие, может и научат, как выдержать весь этот кошмар» 

Первые занятия были интересные, но немного странные: про привычки, про страхи. «Ой, 

оказывается у меня много страхов! Я боюсь…ножа! Ну да, боюсь. И что? Я никому не скажу, а то 

засмеют!» На видео занятии выяснилось, что страхов полно у всех. А тренер предложила 

пообщаться лично. Выполняя рекомендации Катерины, задания по тренингу, общаясь с новыми 

друзьями, Валя забыла про страхи. 

 Как‐то и жизнь стала веселее, и компания подобралась приятная. В группе можно было обсудить 

важные вопросы по документам, да и совет попросить легко – вместе посмеялись, вместе 

погрустили. Один тренинг – это мало, хотим второй, потом третий… Как, мы расстаемся? Неет! 

Давайте еще! А еще курсы итальянского! «Времени хватит?» ‐ «Да, я успеваю! Хочу еще курсы по 

макияжу!» 

Жизнь заиграла новыми красками, Валюша уже смогла и за себя постоять перед работодателями, 

и потребовать необходимое. Они слегка опешили, но выполняли пожелания своей работницы. 

Как ‐ то вдруг оказалось, что вся одежда мрачная, да и слишком свободная стала… Нужно 

обновить гардероб! И косметику! И тени!  

Сделала фото в новом платье, отправила друзьям. Глянула на свои фото пару месяцев назад. Ого! 

А на весы? – точно, минус – 5 кг! 

И засияла наша Валечка! И мечты появились! И смысл жизни! И в эфир не страшно выйти, и 

поговорить на публику с тренером! Всё нипочём! 

Почему? Потому что в нужное время встретила хорошего тренера и человека Кушнир Екатерину, 

поучаствовала в тренингах, раскрылась как красивая женщина! Подружки все выпытывают секрет. 

А секрета никакого нет – займитесь своим саморазвитием! 

Валюша за 5 месяцев расцвела, похудела без диет на 17 килограммов и, главное, нашла себя! 

«Спасибо вам, Катя, вашим тренингам за новое качество жизни и за меня такую неотразимую и 

уверенную!» ‐ услышать учителю такие слова всегда радостно и приятно. 

Хотите послушать, о чем секретничают взрослые девчонки? Заходите в нашу группу в Фейсбук 

Ранкова кава з Катериною Кушнір 

 


