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трикутник Карпмана -
це психологічна модель, яка
описує деструктивні взаємодії між
людьми та пояснює, як нам
вибратися з цієї «пастки»

Автором драматичного трикутника є Стівен Карпман. 



у нашого «я»
Salford & Co.

є Батько, Дитина та
Дорослий



який вигляд у
трикутника?

ЖертваРятівник

Переслідувач



Як вийти з трикутника Карпмана
у переговорах?

Замість Жертви –
стати відповідальним

Замість Переслідувача –
конструктивний підхід

Замість Рятівника –
підтримка без
нав’язування



Висновки



Дякую за
увагу!

Salford & Co.


