Искусство принятия
	Искусство принятия - это нечто большее, чем просто слово, и в этом искусстве отражается вся ваша жизнь, в умении принимать. В первую очередь, это, например, ваши желания. Когда вы чего-то очень сильно желаете в теле появляется напряжение. Это привязанность. Вы чего-то очень хотите, и когда вы думаете, что у вас этого нет ˗ ваше тело напряжено. Многие люди думают, что их счастье зависит от других объектов физического плана, будь то деньги, отношения или успех, в котором они хотели бы обосноваться. И так люди цепляются за что-то и в теле появляется "мыслеформа", сдавливающая какой-то внутренний канал. Так энергия перестает свободно протекать и человек не принимает то, что еще не имеет то, чего хочет, и поэтому напряжение не впускает в полную мощность поток света. Только когда вы отпустите в вашем физическим плане заиграет жизнь просто цветными лучами света. Заиграет ˗ потому что когда вы внутри свободны и поток течет, тогда и на физическом плане все события протекают легко. И в этом смысл жизни. Просто мир ˗ это отражение вашего внутреннего. Так, если у вас внутри есть напряжение, то снаружи тоже будут происходить препятствия. А если вы заглянете внутрь и поймете, что это мысль, которая сдавливает поток внутри вас, вы просто осознаете это, и если вы отпустите это напряжение, позволив энергии жизни протекать через вас  снаружи, события будут разворачиваться как по волшебству. 
	Искусство принятия ˗ это позволение всему быть таким, какое оно есть. Не таким, каким оно должно быть с точки вашего зрения, а таким, каким оно есть, и перевести фокус внимания во внутренний мир, и позволяя потоку просто течь. И вы тогда чувствуете свободу, потому что вы осознаете, что изначально энергия жизни просто должна протекать внутри вас. И не стоит цепляться за идеи. Ни одна идея в этом мире не заменит вам протекания вашей энергии жизни. Ни одни человек, события, ситуация не разрешит ваше счастья. И если вы свободны внутри ˗ тогда вам доступны и деньги, и любовь, и счастье, и радость, и самореализация. Вы заключаетесь в вашем потоке.
	Искусство принятия ˗ это смириться со всеми ситуациями, которые сейчас есть, потому что когда человек чего-то очень сильно желает, порой он так желает сильно, что не может смириться с обстоятельствами. Это порождает внутри него боль и внутренний конфликт. Это все не значит, что вы должны полностью отказаться от желаний и перестать хотеть и просто отрицать их. Нет, желания могут оставаться внутри вас. Просто вы больше за них не держитесь. Просто вы не позволяете желаниям управлять вашей жизнью и вашим вниманием. Вы позволяете желаниям быть где-то в поле вашего восприятия, но вы остаетесь ими не затронутыми. Вам нужно освободиться от самих себя. Вы просто построены на идеологии что-то получать. Вы настолько повязли в своих идеях, что у вас должно быть это, и то, и другое. А вы так напряжены, и вы желаете, желаете...И эти желания душат вас. Но я предлагаю вам остановиться и сказать, что все это снаружи, абсолютно все. А внутри вас чистая свобода. А внутри вас безусловная любовь. Тогда стоит ли привязываться за что-то вовне? Стоит просто отстраниться от всего и позволить себе быть. В самом бытие вы освобождаетесь. И какими бы болезненными ситуации не были снаружи, вы позволяете им случаться. И тогда вы не затронуты. Тогда вы в потоке, потому что свет очищает вас в каждый момент. 
	И когда вы наконец-то овладели искусством принятия, по волшебству все произойдет так, как должно произойти. 
	И еще хочется добавить, что искусство принятия касается не только самих себя, но и принятия других. Это позволение другим людям быть тем, чем они являются. На самом деле истинная любовь ˗ это когда вы даете другому человеку быть тем, чем он есть, думать так, как он думает, идти той дорогой, которой он идет, выражаться так, как он выражается, а не быть выгодным для вас. Очень многие люди, когда кто-то ведет себя не так, как им хочется или не по их правилам, начинают раздражаться и печалиться. Но когда вы в безусловной любви и любите человека потому что вы любите его, не за идеи в вашей голове. Потому что вы любите его за душу.
	Поэтому отпускайте свои желания. Ибо в искусстве принятия вы должны быть свободны, и тогда все произойдет по волшебству.

Создаем Новое Измерение. Единое Поле Любви Света и Благости
	Вы в праве выбирать те энергии и те состояния, которые вы хотите сами проживать. Вы в праве выбирать полностью все в своей жизни: выбирать мысли, чувства, события, людей, места. Как это сделать? Когда мы настраиваемся на свое внутреннее чувствование, на свои тонкие вибрации, на чувствование своего тела, мы начинаем осознавать, чего мы на самом деле хотим. Потому что когда мы очень много думаем и анализируем, мы вряд ли принимаем верные решения. Мы чаще копаемся в "мыслеформах". Когда мы погружаемся в ощущения, сигналы, которые исходят из сердца, импульсы из души и из энергетических центров, мы можем четко определить, чего хочет наш источник. И в этом заключается весь смысл нашего пребывания на этой планете: в том, чтобы прислушиваться к своим ощущениям и осознавать, нравятся они нам или нет. Если нам не нравятся ощущения - мы спрашиваем, какая мысль вызывает эти ощущения. Если мысль приходит в ответ на вопрос к этим ощущениям, тогда мы смотрим: эта мысль вызывает положительное или отрицательное. Тогда мы убираем мысль, если она нам не нравится, и на ее место выбираем другую мысль, которая нам нравится. Таким образом мы подобны приемникам. Мы можем выбирать разные сигналы и разные волны, которые нам подойдут. Представьте, что наше поле окутывает огромное количество сигналов и вы просто выбираете тот, который вам нравится. И когда вы его выбираете, вы находитесь на определенной волне, частоте. Это как выбирать песню: приятная или неприятная. И часто люди, слыша неприятную им песню, продолжают ее слушать, хотя она им не нравится. Так, если люди выбирают негативные мысли или прокручивают негативную ситуацию, которую видят - они позволяют этому каналу оставаться. Но вы же можете переключать мелодии. Так же и в реальности: вы можете выбирать другие мысли. 
	Сегодня я предлагаю вам выбирать единство, любовь, благо, изобилие, счастье, радость, легкость. И когда вы включаетесь во все это, вы входите в поле света, поле единства и вы его усиливаете. И в этом поле вы находитесь в другой вибрации, другой реальности, другом измерении, вы выбираете другую частоту, другой план бытия. Вы входите в резонанс с единым полем света, нашим изначальным источником. Таким образом вы делаете что-то важное не только в своей жизни, но и для всей планеты, всех людей, всего поля. Некоторые люди считают себя настолько маленькими и бесценными, не представляя, что на самом деле являются нечто большим, что их фокус внимания, чувства и настройка влияют на всю планету. Если вы почувствовали любовь, то вы уже как фонарь осветили вокруг себя поле людей, которые вас окружают или живут вокруг вас. Вы освещаете все вокруг, даже не осознавая этого. Но если вы это поймете, то осознаете, что каждая выбранная вами мысль и проживаемые вами чувства колоссально влияет на нашу эволюцию. Каждый из нас носитель энергии, каждый из нас влияет на пространство. Жизненная энергия, которая через нас протекает - это наш источник, и чем ее больше в нас, тем мы счастливее. 
	Предлагаю задуматься: чего вы в своей жизни хотите? Изначально все хотят саму жизненную энергию. Это не отрицает желания иметь блага цивилизации, богатство и т.д. Но это пост-эффект. Изначально нужно иметь жизненную энергию. Именно это является началом счастья.
	Вы - не то, как вас зовут, не ваша профессия, вы даже не ваше тело, хотя вы в нем находитесь. Вы - душа, которая должна быть подключена к источнику и питаться от этого источника жизненной силой. Вы даже дышите, не контролируя это процесс, вами дышит энергия. Это источник вами управляет, что-то сверх разумное дышит вами. Также ваше сердце бьется, потому что это делает разумная жизненная энергия. И если разумная жизненная энергия бьет ваше сердце и накачивает ваши легкие кислородом - что еще она может? А заживление ран на вашем теле? Каким чудесным образом они заживают? Это все жизненная энергия, текущая в вашей крови. Эта энергия может исцелять ваши любые недуги, наполнять вас без еды, радовать вашу душу и заполнять все ваши дыры. Эта энергия может наполнить ваш физический, эмоциональный, ментальный голод.  Осознание того, что можно быть просто счастливым (и для этого не нужно наполнять физический голод огромным количеством пищи и эмоциональный голод просмотром пустых передач или сериалов) дает поток радости. Осознайте, насколько прекрасная эта энергия. Нужно просто научиться ее чувствовать. Люди настолько заблокированы и сжаты, что уже не чувствуют эту энергию, не могут пропустить ее через себя. Энергия в любом случае в вас протекает, потому что у вас бьется сердце и вы дышите, но она может просачиваться очень тоненько, а может проливаться водопадом чистой воды. Этой энергии хватает, чтобы заработать денег, чтобы заниматься творчеством, чтобы куда-то ходить, заниматься физической активностью. Когда канал открыт - энергия хлыщет и вы творите.
	Жизненная энергия бесконечная и всегда доступная, готова наполнить вас любовью и исцелить тотально на всех уровнях сознания. Эта энергия самая чистая, самая высоко вибрационная, самая могущественная и разумная субстанция.
Материализация Мыслей / Исполнение Желаний / Позитивное Мышление
	Когда вы видите в людях или в мире что-то, что кажется вам неприятным или что не радует вас, возможно, это просто не соответствует вашим мечтам.  Прекратите верить тому, что вам не нравится и что вы видите. Никто, никакой авторитет, никакие знания не могут убедить вас в том, что вам не нравится. Очень часто вы так сильно в чем-то убеждены, что даже не позволяете себе думать о том, чего бы вы хотели на самом деле. Возможно, это желание даже показалось бы вам абсурдным, нереальным только потому, что в книгах, к примеру, всегда пишут, что все иначе и так не бывает, и жизнь такая, и мир таков. И даже если в реальности не было таких случаев, но вы этого хотите, тогда это возможно. Возможно потому, что вы сами создаете свою реальность. Вы можете верить в то, чего вы хотите и это обязательно сбудется. Это касается многих аспектов. Что бы вам не говорили, что бы вы не слышали, отбрасывайте то, что вам неприятно, погрузитесь в свою реальность, которую бы вы хотели видеть. В ваших мыслях могут возникать противоречия. Эти противоречия не являются вашими. Они просто попали каким-то образом в ваше поле, в ваш мозг. Это чужая реальность, вы находитесь в какой-то степени в чужой реальности и считаете, что это ваша. Возможно, вы где-то учитесь или куда-то ходите, куда не хотите или даже не задумывались об этом. Возможно, это не ваша реальность. Возможно, ваша реальность еще не создана. Может быть вы сами можете создать свою реальность, а может быть ваша реальность есть, но вы просто о ней не думали. Или вы порой проскакиваете мысленно о том, какова ваша реальность внутри, но вы не верите в ее реальность. Вы думаете, что вы находитесь в иллюзиях, а то, что снаружи вам кажется таким реальным. Ваш мозг и ваши глаза очень отчетливо верят в то, что видят. Но бывало ли у вас такое, что вы видели одно, но очень сильно хотели абсолютно другого, и в какой-то день это сбывалось? Может быть вы даже не заметили, что вы думали об этом и это случилось. Ваши желания по волшебству воплощаются в реальность. Это так удивительно - знать, что то, чего вы хотите, может воплотиться. Поэтому какие бы книги вы не прочитали, о чем бы вам не говорили люди, это их правда. К примеру, если вы хотите стать кем-то, но вам говорят, что у вас нет таланта для этого или что для этого нужно что-то, какие-то условия или задатки, но ваша душа очень хочет этого - двигайтесь, верьте в свою мечту. Возможно, вам говорили что-то о деньгах, а вы верили. Вы смотрите на реальность и думаете, что все именно так, но вы попробуйте верить в то, что вы хотите. Просто представьте реальность по другому, обманите свой мозг - это возможно. Когда вы постоянно смотрите наружу, думаете о том, что вам сказали или о том, что хранится в вашей памяти, вы находитесь в одной и той же реальности. Но если вдруг вы начинаете не придавать такой значимости тем вещам, которые вам не нравятся или которые снаружи, вы начинаете их игнорировать, вы словно видите их расплывчатыми и начинаете концентрироваться в своей голове, своих фантазиях, чувствовать что-то новое, что-то радостное, вы уверены, что это сбудется.
	Я не предлагаю вам жить полностью в своих иллюзиях и своих мечтах, но, поверьте, именно так создается реальность. С помощью чувств, сердца и желаний души вы формируете рисунок и создаете свое будущее. Но помните о том, что важно обращать внимание на то, где вы находитесь, и замечать то, что вам нравится, проговаривать внутри себя, что этот момент мне нравится. А тот момент, который вам будет не нравиться - игнорировать, как будто это просто какая-то вспышка. Только представьте, что когда-то моментов, которые вам не нравятся, больше не будет, ибо вы полностью создадите свое будущее из цепочек прекрасных событий, которые бы вы хотели прожить. Тогда бы каждый момент вас радовал, вы были бы счастливы. 
	В то же время научитесь благодарить тот момент, в котором вы сейчас, каким бы тяжелым он не был. Что бы вы не видели вокруг, вы не можете ничего сделать, не можете бороться с этим моментом, не можете бороться со своим телом или людьми. Но вы можете постоянно держать фокус на том, чего вы хотите. Иногда отпускайте и снова возвращайтесь к своим желаниям так, чтобы не перенасыщаться мыслями и эмоциями, а желанным. Во всем важен баланс.  Ваши мечты - абсолютно реальны. Вы - сознательный творец своей жизни. Будьте счастливы!

Как Быстро Вернуть Свою Энергию. Как Изменить Реальность
	Ваши предыдущие убеждения, знания и поколения могли жить в более сложной реальности. Было очень много сложных и непонятных законов, которые вызывали у вас страдания и дисгармонию, болезни, бедность, страхи. Все это было отклонением от источника света. В источнике света ваша реальность становится благостью и счастьем. Так было задумано изначально. Вы пришли на эту планету, чтобы быть счастливыми. Вам дарованы все блага, у вас есть солнце, воздух, вода, у вас есть земля. У вас есть все вокруг для того, чтобы быть счастливыми. Просто, возможно, ваши мысли и фокус вашего внимания направлены абсолютно на другое. Направлены на какую-то информацию, уводящую вас от настоящей реальности, которая дана была вам. Вы пришли на эту планету чтобы жить счастливо. Поэтому вы видите такую красоту, вы такие же прекрасные и красивые существа. Вы были задуманы светлым источником. И если вы чувствуете себя несчастными, подавленными, зажатыми, если вы ищете счастья в чем-то другом - это говорит о том, что вы забыли о своей природе. В вас очень много информации, которая ложная и перекрывает истину.
	Для того, чтобы перейти в новую реальность, вам нужно просто отключаться от старой, прекращать думать о той реальности, прекращать смотреть телевизор, прекращать общаться с людьми, которые несут в вашу реальность негатив. Ваша задача прекратить делать то, что вызывает у вас неприятные ощущения. В новой реальности все абсолютно по другому: гармония и радость, изобилие и спокойствие, счастье и любовь. В основе - поток света, пронизывающий вас. В этой реальности вы находитесь под полной защитой света. Прямо сейчас вы можете принять поток новой реальности. Переключиться на него очень быстро и легко. Все, что вам для этого нужно - это прекратить сопротивляться, прекратить смотреть на свои старые убеждения, прекратить сравнивать с информацией в вашей голове, которая диктует вам другой, прекратить бороться внутри. Любая борьба, которая защищается и говорит о том, что нет счастья, света, любви и гармонии - это всего лишь мысли в вашей голове. И если от этих мыслей вы чувствуете себя дискомфортно, это говорит о том, что это чужеродная энергия, которая не должна находиться в поле вашего сознания, вашей головы и вашего тела.
	Человек - прекрасное существо, светящееся на этой планете. И радость и открытость каждого очень важна для этой планеты, важна для каждого же из вас. Ведь чем больше становится таких светящихся и радующихся как вы, тем светлее становится эта планета. Что для нас самое важное? Наши тела, которые изначально были даны для гармоничного существования на этой планете. Давайте задумаемся: в каких условиях наши тела? Чем мы их кормим, куда мы их водим, что мы с ними делаем? Тело - божественный дар, который нужно хранить, беречь и уважать. Это огромная ценность и подарок. От состояния вашего тела зависит состояние вашей души и настроения. 	Давайте задумаемся, куда уходит наше внимание каждый день, какие мысли преобладают, что является важным? Ведь счастье - это быть здоровым, пребывать в контакте с природой, в контакте благостного и гармоничного соединения с твоими ближними. Счастье - это гармония. Если вам не нравится то, что вы видите - вам нужно переключать фокус внимания на то, что вам нравится. Пусть каждый задумается над реальностью и начнет действовать от сердца. Огромное количество световых потоков спускается на землю для того, чтобы помогать вам. Ваша задача - открываться потоку изобилия,  любви и гармонии, начать адекватно реагировать на настоящую реальность и полностью блокировать прошлое и негативное, что мешает вашей реальности сейчас. Начните генерировать свет. Чем больше хорошего вы будете выбирать, тем быстрее наша планета превратиться в прекрасную светлую реальность. Выбирайте хорошее каждый момент своими мыслями, своими действиями и поступками, своими словами и своими реакциями. Будьте очень бдительными и внимательными. Больше погружайтесь в ощущения своего тела. Каждый, кто захочет идти к свету, кто захочет благости и счастья и начнет идти к этой реальности, будет благословлен светом. Спектр того, в чем вам нужно преобразоваться: питание, режим дня, пребывание на природе, выбор позитивных мыслей, концентрация внимания на хорошем, минимальный мыслительный процесс, максимальное погружение в ощущения тела, дыхание, обращение внимания на самый красивый объект, который привлекает вас, на то хорошее, что вам нравится, и полное игнорирование того, что вызывает у вас дискомфорт, что кажется вам некрасивым и неприятным, выстраивание целей от души, поиск счастья сердцем, а не умом, не от идей, которые ставили вам ваши родители, поколения или правительство. Ваша задача - почувствовать, чего же хочет ваше сердце и ваша душа, в каком творчестве она хочет выражаться, в какой стране жить, с каким климатом, и какие люди должны вас окружать. Знайте, что у вас есть поддержка света, она всегда рядом Когда вы взываете за помощью - вам идут навстречу. Даже если вы не видите, вы можете почувствовать поддержку светлых сил, невидимую поддержку вибрации энергии, которая защищает вас и заботиться о вас. Чем глубже вы погружаетесь в свет, тем больше его становится в вашей реальности, вы становитесь носителем света. И к счастью, таких светлых людей огромное количество на этой планете. С каждой секундой тотально расширяется количество светлых людей, переходящих на сторону света. Планета покрывается огромным свечением. Сама планета начинает излучать свет и люди на ней становятся светящимися существами. Присоединяйтесь к светящимся людям и становитесь такими же. Светиться не от идей, ума, а от желания быть в гармонии с источником, который вас породил. Вы - исходящий свет, сотканный из любви. Вы должны вспомнить об этом, открыв свои глаза на реальность. Начните прямо сейчас запускать программы обновления. Выключайте свои телевизоры, обращайте внимание только на хорошее, создавайте приятный картины в вашем сознании, дарите любовь ближним и этому миру. Тогда мы вместе с вами своими мыслями и своей любовью создадим на планете рай.



Измените Свою Частоту Вибрации, Чтобы Изменить Свою Жизнь | Как Развить Свои Скрытые Способности
	Человек является неким приемником, улавливающим разные частотные диапазоны и принимающим разнообразные волны. Эти волны редуцируются в вашем мозге и вы воспринимаете реальность определенным образом. Представьте, что вы словно радио, и каждая волна, пронизывающая ваш мозг, создает внутри вас определенные чувства, эмоции и дает изображение. Так формируется ваша реальность. Для того, чтобы формировать свою реальность в положительном ключе и жить по законам мироздания, вам нужно научиться просто улавливать другие волны. 
	Как различать положительные и негативные волны? В первую очередь, для того, чтобы почувствовать эти вибрации, вам необходимо стать глубоко чувствительным существом, которое прекращает думать логически и воспринимает мир более чувственным глубинным образом. Если вам кажется, что вы не чувствуете и не осознаете свою интуицию, это говорит о том, что вы больше руководствуетесь рациональным умом. Для того, чтобы научиться ощущать реальность вибрационно, вам необходимо чаще останавливать свой внутренний диалог, наблюдать дыхание и внутренние процессы в теле. Чем больше вы обращаете внимания на свое тело и чувства, и чем меньше вы думаете и прокручиваете разнообразные логические картины, тем больше вы включаетесь в чувственное восприятие своей реальности. Интересный ключевой фактор в том, что сонастроившись с источником света ваша реальность может измениться.
	Как же принимать волны и как же их осознавать? Итак, представьте. Где бы вы не находились и с кем бы не разговаривали - будьте бдительны к своим ощущениям. Если информация какого-то рода внутри вас вызывает протест, боль, страх, подавление и любого рода негативные ощущения - это сигнал того, что на вас сейчас наступает волна информации, которая понижает ваши вибрации и вводит в неприятное состояние. Ваша задача как приемника - научиться выключать этот сигнал. Представьте, что внутри вас есть некая кнопка, отключающая эту радиостанцию. Например, вы встречаетесь с человеком, который начинает рассказывать вам негативную информацию. В первую очередь вы можете представить, как внутри вас есть некая невидимая кнопка, полностью блокирующая эту информацию. Потом вы можете либо отказаться от разговора, либо его перевести, либо полностью уйти от человека, который понижает ваш частотный диапазон. 
	Следующий шаг - это научиться улавливать другие вибрации, несущие канал радости и счастья. Только представьте, что вы приемник, и так же можете нажимать на кнопки и выбирать ту музыку, которая вам нравиться. Так почему же вам не начать слушать те песни, которые поют о любви, гармонии, счастье, здоровье, легкости. Очень интересно, что когда вы слушаете приемники, вы слушаете самые любимые песни, вы наслаждаетесь и мечтаете, вы просто нажимаете на кнопку. Что же вам мешает в своей жизни нажимать на ту же самую кнопку на своем приемнике? Только представьте, какое это удивительное творение. Вы просто нажимаете внутри себя на кнопки, каждый раз ощущая что-то неприятное. Вот снова возникла эта негативная мысль, опять эта радиостанция! Вы ее не любите? Нажмите на кнопку. Сначала это будет похоже на то, что ваш приемник сломан и постоянно барахлит, играют отрывки разнообразной музыки, то одна, то другая, многие из них либо шумят, либо вызывают у вас чувство раздражения. Итак, вы словно приемник, в котором барахлит огромное количество волновых радиостанций. Но что вы делаете дальше? Происходит очень интересный момент. Вы начинаете нажимать на кнопки сознательно, и только стоит вам уловить волну, которая вам нравится, вы ее сами выбираете и сами настраиваетесь. Например, у приемника есть некая антенна, которая может удлиняться. И только представьте, что у вас в энергетическом поле есть подобного рода антенна, и она также может удлиняться. Это похоже на то, как вы направляете свою энергию все выше в небесные сферы. Вы можете выбрать очень высокий вибрационный частотный диапазон и соединиться с такой радиостанцией, которая будет петь о счастье и гармонии. Как вам такой вариант?

Осознай в Себе Бога | Как Создать Жизнь Своей Мечты и Получить Все, что Хочешь
	Выбирайте позитивные мысли на протяжении дня. Каждому негативному состоянию отказывайте в своем внимании. На самом деле это всего лишь вектор вашей направленности энергии. Когда вы направляете свое внимание на то, что вам не нравится и неприятно, вы оставляете это и усиливаете. В то же время, когда вы обращаете внимание на то, что вам приятно - вы усиливаете это. Если вы хотите чтобы в вашей жизни было больше приятного - отдавайте свое внимание туда, где хотите оказаться. Вы можете оказаться в самом удивительном месте в вашей жизни. У вас может быть отменное здоровье, идеальные отношения, любимая работа и огромный поток финансов, вы можете жить в том доме, в котором хотите, быть там, где вы хотите, быть с теми, с кем хотите. Возможно, иногда вы уже мечтали о чем-то и вы уверены, что делали это часто. Но когда ваша мечта не сбывается быстро, вы снова грустите и думаете, что это невозможно. Но это лишь ваши глаза и мозг


