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Біль – це слово в якому скрито багато відчуттів, насамперед біль – це емоція. 
З самого народження ми стикаємося з біллю.
Біль буває фізичною та емоційною.	
Фізичний біль - це все одно проявлення емоційного стану, відчуття.
Фізичний біль на погляд багатьох людей більш легко переносимо. Її можна заспокоїти знеболювальними засобами, полікувати тіло. 
Дуже часто фізичний біль виникає із-за нестабільного емоційного стану і ми починаємо плутати де ж болить тіло, або душа?
Емоційний біль – це відчуття спустошеність, одинокість, недовіра до всесвіту, відчуття покинутості те що.
Емоційний біль виникає у всіх за різними обставинами, образа, смерть рідної людини, зрада, невдача та інше.
Емоціональний біль тяжче, вона засідає десь глибоко у нутрі та навіть найсильніші лікарські засоби не можуть її заспокоїти, бо цей біль – душі.
У такі хвилини людині здається, що вона залишилась сам на сам із собою, що вона ні кому не потрібна і все навколо становиться темним, зникають кольори, радість стає тяжким випробуванням, посмішки викликають сльози.
Якщо емоційний біль затягується і ми з нею не можемо впоратися, вона стає загрозою для нашого організму.
Через не стабільність психологічного стану біль може відчуватися, як фізична в різних частинах тіла. Людини починає згасати, втрачає вагу, стає похмурою, блідою. 
Дуже важливо прожити цей біль, виплакатись, покричати, пожаліти себе, але на певний період часу. Тобто поставити термін горювання, бо він може перерости в затяжну депресію.
Після цього треба навчитися перетворювати негативні емоції в позитивні, шукати альтернативи, що в нас викликає позитивні емоції та намагатися втілювати це у своє життя.
Щоб впоратися з емоційним болем треба працювати не тільки психологічно, але і фізично.
Це може бути ранкова пробіжка, зарядка, катання на велосипеді або навіть прибирання у домі.
В цей час наш мозок відволікається і зосереджується на інших аспектах життя, свого роду заспокійливе.
Також дуже дієвим способом подолання емоційного болю, це подорож, зміна місця проживання.
Саме головне не замикатися, а дати прожити всі емоції та біль з часом згасне. Піклування про себе це саме дієві ліки.

