Как пережить детскую истерику?

     К трем годам у ребенка начинается новый этап в развитии. В этот период происходит активная трансформация эмоциональной и социальной сфер. Малыш уже начинает отделять себя от внешнего мира, появляется фраза "я сам" на фоне овладения большим объемом новых знаний и умений. Но так как ребенок только учится контролировать свои ощущения и эмоции, то нередки случаи истерических проявлений.

      Для самого ребенка истерика в психологическом плане абсолютно безопасна. Наоборот, ее наличие свидетельствует о скачке в развитии. Ведь именно в этот период можно ясно заметить, что малыш стал выговаривать новые слова, научился самостоятельно ходить на горшок или кататься на самокате. Это отличное время для того, чтобы активно заниматься разными видами творчества или обучающими играми.

Но что делать, если ребенок бурно выражает свой протест, падает на пол, кричит и топает ногами? Самое главное правило - не допустить возможность манипуляции, иначе такое поведение будет слишком частым. Рассмотрим основные варианты того, как действовать в подобной ситуации.

1. Сохранять спокойствие, ни в коем случае не кричать и не ругать.

2. Если есть возможность, отойти от ребенка на несколько шагов или в другую комнату, подождать, когда он наплачется.

3. Не пытаться что-то объяснять в этот момент, это не даст результата, лучше дождаться окончания истерики.

4. Не жалеть, иначе это будет означать, что ребенок добился своей цели манипулирования. 

И важно помнить, что чем больше вокруг "зрителей", тем ярче истерические проявления.  

Плюсы истерик:

· высвобождение негативных переживаний с помощью крика и слез;
· улучшение сна;

· скачок в развитии;
Минусы:

· возможная случайная физическая травматизация ребенка;

· стрессовый фактор для родителей.

  Таким образом, детская истерика - это не плохо, главное - научиться правильно реагировать на нее и уметь помочь своему малышу в такой непростой для вас обоих период. 

