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Гемиатаксия 

     В наше время миллионы людей страдают от заболеваний, которые, по праву, называют болезнями XXI века. В их числе сахарный диабет, СПИД и подобные им болезни. Но существуют заболевания, которые не имеют настолько глобальный характер, но несут не менее серьёзный вред здоровью заболевших ими. Среди таких недугов стоит упомянуть гемиатаксию. Что это и почему оно заслуживает должного исследования и внимания? Эта статья поможет разобраться в этом.
Что это такое?
   Гемиатаксия – расстройства, связанные с координацией движения человека. Поражение происходит только в одной половине тела. К примеру, левая часть туловища нормально функционирует, но, при этом, вторая половина не работает вообще либо слабо действует. Состояние человека в тот момент оставляет желать лучшего, поскольку в некоторых областях жизни, он становится совершенно беспомощным.
   Даже самые элементарные вещи теперь стали для него непосильной ношей. Ему тяжело пронести стакан с водой и не разлить воду, сложно одеться, застегнуть пуговицы на одежде, разуться, что-то взять в руки. Трудность заключается и в том, что у таких людей пропадает сосредоточенность на каком-то одном деле, движения – неточные, неловкие, нет силы в руках или ногах.

Для каких нарушений характерна?

   Поскольку гемиатаксия затрагивает одну половину какой-то конечности, то она характерна для нескольких нарушений:

1. В одной ноге и в одной руке. Это наиболее частое явление. Возникает из-за изменения в кровообращении мозга.
2. В одной ноге. Довольно редко случается. Тоже причиной является нарушение в мозговом кровообращении.

3. В обеих ногах. Появляется при неправильных нагрузках на спинной мозг и межпозвоночный диск.

4. В одной руке. Так же как, и гемиатаксия в одной ноге, бывает не настолько часто. Защемления, остеохондроз, опухоли, нарушения в мозжечке или головном мозге – влияют на проблемы в руке. Появляются боли, отёчность, онемение. 

    Этот нумерованный список показывает, что, в большинстве своём, поражаются сразу несколько органов. Естественно, это ещё больше затрудняет жизнь больного.

Виды 
     С точки зрения медицины выявлено четыре вида этого заболевания. Каждый из них имеет свой характер и отличительные признаки.

· Мозжечковая. Само название указывает на поражение либо мозжечка либо его связей. Её легко выявить. Достаточно просто попросить человека пройтись по начерченной прямой линии. Проблемы с мозжечком не дадут ему идти ровно, его будет шатать из стороны в сторону, ноги будут заплетаться и непроизвольно шагать то вперёд, то назад. К сожалению, этот вид невозможно излечить. Его особенностью является то, что она прогрессирует. Болезнь можно только замедлить и немного улучшить состояние здоровья с помощью лечения.
· Вестибулярная. Поражён вестибулярный аппарат. Сопровождается тошнотой, головокружением, рвотой, особенно, если делать резкие движения головы, тела, шеи.
· Лобная. Человеку тяжело сделать первый шаг. Его как будто приклеили к полу, и он не может решиться ступить на следующие полметра земли.

· Сенситивная. Поражаются нейроны, отвечающие за получение информации об окружающей обстановке (например, какая поверхность под ногами, в какой позе находится человек). Особенно, влияет темнота на способность ориентироваться. Человек сразу теряется и не в состоянии держать равновесие.

С какими нарушениями может сочетаться?
    Гемиатаксия, зачастую, проходит в сочетании с различными параличами, например, паралич глазодвигательного нерва, ухудшение слуха, эпилепсия, недостаток кровообращения, опухоли в спинном мозге либо опухали головного мозга, кровоизлияния в мозге, травмы, полученные при падении и ударах.
   Чтобы не усугубить положение, можно соблюдать простые меры предосторожности, избегать несчастных случаев, связанных с падениями (сюда могут относиться даже некоторые виды спорта: бокс, карате, лыжный и горный спорт), следить за состоянием своей сердечнососудистой системы.
   В случае выявления у себя таких признаков заболевания, самым мудрым и правильным решением было бы обращение к врачу – невропатологу. Комплексное диагностирование, обследование и лечение, своевременная сдача анализов, УЗИ, томография, если нужно, то и хирургическое вмешательство, помогут справиться с нарушениями в своём организме, улучшить самочувствие и поддерживать себя в более или менее хорошей физической форме!
   Недаром русская пословица гласит: «Желание выздороветь помогает лечению»!!!
