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Система роботи практичного психолога освітнього закладу з обдарованими дітьми

«Якщо діти – національне надбання будь-якої країни,
то обдаровані діти – її інтелектуальний і творчий потенціал»
Р. Н. Бунєєв

Обдарована дитина - це дитина, яка виділяється яскравими, очевидними, іноді видатними досягненнями (або має внутрішні передумови для таких досягнень) в тому чи іншому виді діяльності.
У спеціальній літературі найчастіше виділяють кілька категорій дітей, яких зазвичай і називають обдарованими. Кожна з цих категорій відображає певне ставлення до розуміння обдарованості як психічного явища. Потрібно зазначити, що освітня практика поділяє переважно на чотири категорії:
• діти з високими показниками за спеціальними тестами інтелекту (інтелектуальна обдарованість);
• діти з високим рівнем творчих здібностей (творча обдарованість);
• діти, що досягли успіхів у будь-яких областях діяльності (юні музиканти, художники, шахісти та ін), цю категорію дітей частіше називають талановитими.
• діти, які добре навчаються в школі (академічна обдарованість).
Основним принципом роботи загальноосвітньої школи є розкриття в процесі навчання дитячої обдарованості. 
Зміст і система роботи практичного психолога з обдарованими дітьми містить низку завдань, а саме: сприяння розвитку кожної особистості; виявлення обдарованості дітей і максимальне сприяння їхньому розвитку тощо.
Тому існує система роботи психолога школи щодо організації роботи з обдарованою учнівською молоддю.
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Сфера пошуку обдарованих учнів
1. Урок: рівень творчості, пізнавального інтересу, нестандартності мислення.
2. Результати письмових робіт: інтелект, ерудиція, лексика, природні задатки.
3. Учнівські олімпіади, конкурси: інтелектуальні здібності, нестандартність мислення, неординарність підходів.
4. Анкетування, тестування: лідерські якості, оригінальність, ерудиція, об’єктивність самоаналізу.
5. Бібліотека: вивчення запитів, інтересів, допитливості.
6. Виховна робота: рівень активності, ініціативності, свідомості, відповідальності, наявність інших загальнолюдських якостей.
Діагностика проводиться в три етапи:
І – загальна діагностика здібностей,
ІІ – визначення рівня розвитку навчальних здібностей,
ІІІ –діагностика спеціальних здібностей.
У першому етапі беруть участь учні 1-11 класів. На першому етапі виявлення обдарованих дітей враховуються відомості про досягнення дитини в певній сфері діяльності, надані батьками й педагогами. Можуть бути використані також результати групових тестувань, соціологічних опитувань. Це дозволяє визначити коло дітей, з якими слід проводити поглиблені індивідуальні дослідження.
До другого етапу допускаються тільки ті кандидатури, які показали максимальні результати в першому турі діагностики. Обстеження дітей проводяться за допомогою набору психологічних тестів, залежно від того, який варіант потенційних можливостей переважає. Якщо переважає інтелектуальна сфера, то використовуються методики, спрямовані насамперед на визначення базових когнітивних і мовленнєвих параметрів у обдарованих дітей, наприклад методика «Тест структури інтелекту» Амтхауера тощо.
У дітей, обдарованих у сфері академічних досягнень, найбільш розвиненими можуть бути окремі здібності до мов і літератури, математики або природознавства. Тому завдання психолога — не тільки визначити рівень загального інтелектуального розвитку дитини, але й дати оцінку типу мислення. У пригоді може стати «Стенфордський тест досягнень».		Творче спрямування обдарованості дітей передбачає оцінювання насамперед їхніх творчих здібностей. Використовуються «Фігурна форма тесту творчого мислення Торренса», «Тест віддалених асоціацій» Медника, вербальний тест творчого мислення «Незвичне використовування» І. Аверіної, тест для визначення особистісних характеристик «Особистісний опитувальник» Г. Айзенка та ін.	
Якщо ж у дитини переважають художні здібності, вона з раннього віку виявляє схильність до малювання або музики, психологічне тестування спрямовується на оцінювання ступеня її емоційної стійкості та рівня нейротизму, оскільки така дитина дуже вразлива і потребує індивідуального психологічного підходу
Обдарованість у руховій сфері виявляється у високому ступені психо-моторних реакцій, спритності, значній фізичній силі, розвитку рухових навичок (біг, стрибки).	 Діагностика обдарованості у цій сфері проводиться за допомогою методик, що призначені для визначення зорово-моторної координації (наприклад «Тест творчих здібностей у дії та русі» Торренса).	Багато дітей виявляє високий ступінь обдарованості не в одній сфері, а у декількох. У цьому разі дуже важливо не тільки виявити таку поліобдарованість, але й удосконалювати, розвивати її.	
До третього етапу допускаються ті кандидатури, які показали максимальні результати на другому етапі. Психорозвивальна робота з обдарованими дітьми проводиться за такими напрямами:	
• розвиток інтелектуальних здібностей; формування адекватного самосприйняття;
• допомога дітям адаптуватися до навколишнього світу;
засвоєння конструктивних форм спілкування з однолітками й дорослими;
• допомога батькам, учителям і дітям в організації навчальної діяльності.
Спеціальні програми для роботи з обдарованими дітьми сприяють реалізації цих напрямів.	
За результатами всіх трьох етапів психодіагностичного відбору формується Банк даних про обдарованих та проектується програма індивідуального розвитку творчо обдарованої особистості.
КАРТКА НА ОБДАРОВАНУ ДИТИНУ
1.ПІБ
2.Дата народження
3. Школа 
4. Клас
5.Область діяльності, в якій виявлено здібності
6.Наставник 
Зі сторони школи
З інших організацій
7. Участь у олімпіадах, конкурсах, турнірах
8. Зв'язок з позашкільними установами
9. Поглиблене вивчення предметів
10.Відвідування консультаційних пунктів
11. Створення комфортних умов / соціальний захист, заохочення/
Діагностична робота з обдарованою молоддю, здійснюється за такими напрямами: діагностика загальних і спеціальних здібностей, вивчення мотивації навчання та діяльності, особливості соціальної адаптації, вивчення системи ціннісних орієнтацій, вивчення пізнавальної, емоційно-вольової сфер, формально-динамічних властивостей нервової системи дітей.
Примірний план роботи 
школи з обдарованими учнями
	№ 
	Заходи
	Строки
	Відповідальні

	1.
	Діагностика обдарованості.
Виявлення і пошук обдарованих дітей.
Поповнення шкільного Банку даних 
	протягом навчального року
	Практичний психолог 

	2.
	Організація патронажу між здібними учнями і вчителями-предметниками.
Проектування програм індивідуального розвитку обдарованої особистості
	протягом навчального року
	заст. директора з НВР, практичний психолог, 
вчителі-наставники

	5.
	Організація і проведення шкільних олімпіад
	Жовтень

	МО школи

	6.
	Участь у міських, обласних, Всеукраїнських олімпіадах, у роботі МАН
	Листопад - січень
	МО школи

	7.
	Аналіз і коригування результативності та виконання програми «Обдаровані діти»
	Травень-червень
	Адміністрація, практичний психолог

	8.
	Поповнення банку педагогічної інформації по роботі з обдарованими дітьми
	Постійно
	практичний психолог

	9.
	Психолого - педагогічний супровід обдарованої учнівської молоді:
 - Розвиток пізнавальних здібностей
- Як розвивати розумові здібності.
 - Тренінги розвитку соціально - комунікативних здібностей : «Я людина», «Я єдиний і неповторний».
 - Проведення розвивальних ігор, вікторин, брейн - рингів.
	Протягом навчального року
	практичний психолог, 
вчителі  - наставники

	10.
	Просвітницька робота з батьками обдарованих дітей: консультування,  лекторії, рекомендації
	Протягом навчального року
	Практичний психолог


Корекційна робота будується не як просте тренування умінь і навичок, не як окремі вправи з удосконалення психологічної діяльності, а як цілісна осмислена діяльність дитини. Індивідуальні програми розвитку носять випереджальний характер, враховують і орієнтуються на перспективу розвитку. Цінність корекційної програми розвитку в тому, що вона дає можливість дитині відчути себе перспективною у тій діяльності, яка є для неї особистісно значимою. 
Програма психологічного супроводу обдарованої дитини має передбачати оптимальний і плавний перехід дитини з одного рівня на іншій, щоб забезпечити її поступальний розвиток.
[bookmark: _GoBack]КОМПЛЕКС ТРЕНІНГОВИХ ВПРАВ
ДЛЯ РОЗВИТКУ ОБДАРОВАНОСТІ І КРЕАТИВНОСТІ
Вправа «Цілі». Учасникам пропонують дати відповіді на наступні запитання:
1.  Одне завдання на сьогодні ________
2. Два завдання на тиждень  _________
3. Два завдання на місяць____________
4. Два завдання на рік_______________
Вправа «Імідж промовця». Усі об'єднуються у групи. Завдання кожній групі — розробити вимоги до іміджу ідеального оратора. Після закінчення роботи учасники складають пам'ятку «Імідж промовця».
Гра «Чи все ти побачив?». Двоє учнів одержують картинки різного змісту і протягом 3—5 хвилин розглядають їх, намагаючись точніше запам'ятати все, що на них зображено. Після цього міняються картинками й по черзі ставлять одне одному запитання про незначні деталі малюнка.
Гра «Підрахунок без запису». Психолог нарізає багато геометричних фігур трьох-чотирьох видів і перемішує їх. Показуючи по одній, пропонує без записів підрахувати окремо кількість фігур кожного виду.
Вправа «Художник». Учень, який добре малює, одержує папір і олівець. Йому пропонують за хвилину намалювати десять простих фігурок або предметів. Потім малюнки показують іншим учням і прибирають. Решту школярів просять замалювати предмети, які вони запам'ятали.
«Жива картина». Серед школярів обираються кілька «режисерів». Ті творять з решти учнів «живу картину», розташовуючи дітей так, щоб інші зрозуміли, яка саме подія відбувається або відбулася. Це своєрідна фотографія людей у певну мить життя. Картини можуть бути смішними й трагічними, наприклад: «Щастя», «Любов», «Нагорода» тощо або виражати якусь приказку: «Семеро одного не ждуть», «Перед розумом і сила в'яне». Гра розвиває уяву, а також привчає до чіткості думки, образного її вираження, змінює здатність чітко фіксувати в життєвих обставинах найголовніше, а все другорядне — відкидати.
 Вправа «Правопівкульне малювання».
Мета: активізувати діяльність правої півкулі головного мозку.
Учасники сидять у колі. У кожного - картинка для малювання, прості олівці подвійної м'якості, аркуші білого паперу формату 8,5 х 11см.
Інструкція: «Візьміть у руки свою картинку і переверніть її «догори ногами». Озброївшись олівцем та чистим аркушем паперу почніть змальовувати. Малюйте зверху вниз. Не намагайтесь впізнавати чи називати предмети і людей на малюнку, а також визначати його специфічні аспекти. Замість нього зосередьте всю свою увагу на лініях, кутах та світлотіні. Коли ви повністю змалюєте картинку, поверніть її потрібною стороною вверх».
Вправа «Слон».
Мета: розширювати зв'язок між лівою та правою півкулями.
Учасники сидять в колі. У кожного два кольорових олівці (чи маркери), аркуш білого паперу. Інструкція: «Простий шлях формування мислення усім мозком - це збільшення його продуктивності. Візьміть у кожну руку кольоровий олівець чи маркер і тримайте їх так, як ви звичайно тримаєте ручку. З'єднайте їх кінчики у центрі аркуша паперу. Розпочніть писати з цього центрального пункту слово «слон», рухаючись кожною рукою у протилежні сторони. Ліва рука рухається вліво, права - вправо.
Вправа «Нестандартність».
Мета: дати можливість відчути, які умови сприяють прояву креативності, а які перешкоджають.  Інструкція: «Зараз я кину комусь м'яч і назву при цьому будь-який предмет. Той, хто отримав м'яч, повинен буде назвати три нестандартних способи використання даного предмету. 
Отже, той, кому я кину м'яч, назве три нестандартних, нетрадиційних способи використання предмета, що дістався йому, і потім кине м'яч наступному, назвавши інший предмет. Будемо уважними і спробуємо зробити так, щоб під час цієї роботи м'яч побував у кожного».
Прийом «Склади програму навчання». Учням дається наступна інструкція: «Прочитайте навчальний текст. Уявіть, що ви — укладач навчальної програми з певного предмета. Програма має відбивати основний зміст, розділи, теми, труднощі, що можуть зустрічатися при вивченні цього матеріалу, прийоми, що полегшать засвоєння матеріалу. Потрібно скласти найзручнішу, раціональну й оптимальну програму, якою могли б користуватися інші учні». Потім програма виноситься на загальне обговорення.
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