«Людині потрібні не слова ...». Відразу питання: а що ж? І чим так погані слова? Адже, кожному приємно чути, наприклад, «Я кохаю тебе».
*
Також, кожному сподобається похвала, і всі ми часом потребуємо слів підтримки. Але важливо усвідомлювати, що ці слова не замінять самої підтримки, так само, як вид води не вгамує спрагу.
*
Слова можуть сильно впливати на людей. Звичайно, це психологія, і не варто заглиблюватися, але важливо розуміти це. Адже, дуже часто ми здійснюємо таку велику помилку, як сприйняття слів за дії. Але вічно вірити словам, які не підтверджуються діями, неможливо. А не вірити - значить визнавати це за фальш. Так і є. Слова без дій - це добре замаскована фальш, яка, часом, звучить так солодко, що вкрай хочеться вірити в її достовірність ...
*
А, можливо, ти сам намагаєшся утримати людину поруч одними лише словами? Тоді тобі неодмінно потрібно зрозуміти: людині потрібні не слова! Чи не розумієш, чим відрізняються слова, нехай навіть щирі, від справжніх дій? Я із задоволенням роз'ясню тобі це важливе питання, щоб уникнути такого частого в наш час непорозуміння між людьми. Адже, багато хто забув, що значить відповідати за свої слова.
*
Людина чекає від тебе не слова «турбота», а самої турботи. Звичайно, приємно почути: «Одягайся тепліше», але набагато приємніше отримати в подарунок теплий шарф. Після цього вищезгадані слова, ніби наповнюються сенсом. Відчуваєш? І, набагато приємніше, замість фрази «Не забудь поїсти!» Почути: «Я приготувала на вечерю твою улюблену курочку!». Важливий факт турботи. І так у всьому в житті. Не говори: «Обіцяю, я так більше не буду», замість цього краще просто вибачся і не повторюй своїх помилок.
*
Люди звикли вірити в слова. Так буде завжди. У житті все повертається бумерангом. Тому, якщо не хочеш бути жертвою фальші, відповідай за свої слова. Поважай себе. Поважай інших.
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