
Як у Німеччині зустрічають Новий рік: традиції, святкування та страви        

Новий рік у Німеччині — це поєднання давніх традицій, гучних святкувань і затишних домашніх 

вечорів. Німці називають новорічну ніч Сильвестр (Silvester), і вона вважається однією з 

найвеселіших ночей року        . Хоча Різдво є головним сімейним святом, саме Новий рік символізує 

початок нового етапу, надії та плани на майбутнє. 

 

Сильвестр — ніч гучних свят і феєрверків      

У ніч з 31 грудня на 1 січня Німеччина буквально вибухає від феєрверків. Їх запускають усюди — у 

дворах, на вулицях, на площах і навіть із балконів. Феєрверки вважаються способом відлякати 

злих духів і привернути удачу     . 

Багато міст організовують масові святкування: 

• у Берліні — грандіозне шоу біля Бранденбурзьких воріт 

• у Гамбурзі, Мюнхені, Кельні — концерти, сцени, вуличні вечірки 

Опівночі люди вітають одне одного словами “Frohes neues Jahr!”            

 

Як німці святкують Новий рік          

Формати святкування дуже різноманітні: 

•         домашні вечірки з друзями 

•        святкування в ресторанах і готелях 

• 🪩 клуби та дискотеки 

•         вуличні гуляння та концерти 

•          поїздки в гори або на курорти 

Німці люблять зустрічати Новий рік у компанії, рідше — в тісному сімейному колі. Святкування 

зазвичай триває до ранку. 

 

Традиція «вгадування майбутнього»           

Однією з найцікавіших німецьких традицій є Bleigießen — ворожіння на майбутнє. Раніше для 

цього використовували розплавлений свинець, який виливали у холодну воду, а тепер — віск або 

олово         . 

Фігури, що утворюються, тлумачать як символи майбутнього року: 

• серце      — кохання 

• кільце       — весілля 

• корабель           — подорож 

• монета       — фінансовий успіх 



 

Телевізійна традиція       

Ще одна унікальна німецька традиція — перегляд британського скетчу “Dinner for One”. Його 

показують по телебаченню щороку 31 грудня, і для багатьох німців перегляд цього шоу став 

невід’ємною частиною Сильвестра         . 

 

Що готують у Німеччині на Новий рік        

Новорічний стіл у Німеччині зазвичай простий, але ситний. Багато страв мають символічне 

значення. 

Популярні страви: 

•          Короп — символ достатку та удачі 

•        Фондю або раклет — ідеальні страви для компанії 

•       Ковбаски з квашеною капустою 

•        Запечене м’ясо або ростбіф 

•      картопляні страви та салати 

Часто господарі обирають страви, які не потребують складного приготування, щоб більше часу 

провести з гостями. 

 

Солодощі та символи удачі      

На новорічному столі обов’язково присутні солодощі: 

•         Берлінери (пончики з начинкою) 

•         шоколадні фігурки 

•         марципанові поросята — символ удачі 

•      фігурки чотирилистої конюшини 

Дарувати такі символи вважається добрим знаком на щасливий рік. 

 

Напої              

У новорічну ніч німці п’ють: 

•            шампанське або ігристе вино 

•          пиво 

•          вино 

•                 пунш і глінтвейн 

 



Народні прикмети та звичаї       

У Німеччині вірять у новорічні прикмети: 

• не варто виносити сміття 31 грудня          

• не рекомендується прати або прибирати 

• важливо зустріти Новий рік із грошима в кишені              

• не можна сваритися або бажати зла 

 

1 січня — день спокою       

Перший день року в Німеччині — офіційний вихідний. Більшість магазинів закриті, вулиці тихі. 

Люди відпочивають, гуляють або відвідують родичів. 

 

Сучасні тенденції          

Молодь дедалі частіше обирає фестивалі, подорожі або клуби, тоді як старші люди залишаються 

вдома. Популярними стали екологічні святкування з меншим використанням феєрверків       . 

 

Значення Нового року для німців 🇩🇪 

Новий рік у Німеччині — це час надій, планів і радості. Святкування поєднує старі традиції та 

сучасні розваги, роблячи Сильвестр яскравим і незабутнім             

 


