
Новий рік у Чехії: традиції, святкування та святкові страви          

Новий рік у Чехії — це поєднання старовинних звичаїв, яскравих міських святкувань і затишних 

домашніх вечорів. Для чехів цей період є символом оновлення, удачі та нових починань. Хоча 

головним зимовим святом у країні залишається Різдво, саме новорічна ніч, яку називають 

Сильвестр (Silvestr), проходить особливо гучно та весело        . 

 

Сильвестр — найгучніша ніч року      

У ніч з 31 грудня на 1 січня чеські міста наповнюються світлом, музикою та феєрверками. Назва 

Сильвестр походить від імені папи римського Сильвестра І, як і в багатьох країнах Центральної 

Європи. 

Особливо масштабно Новий рік святкують у Празі. Тисячі людей збираються: 

• на Староміській площі 

• на Вацлавській площі 

• біля Карлового мосту          

Опівночі місто вибухає салютами, а люди вітають одне одного словами 

“Šťastný nový rok!”            

 

Як чехи зустрічають Новий рік          

Чехи полюбляють святкувати Новий рік у компанії друзів, а не в тісному сімейному колі. 

Найпопулярніші формати святкування: 

•         домашні вечірки 

•        ресторани та пивні 

• 🪩 клуби та бари 

•         вуличні гуляння 

•          поїздки в гори (Крконоше, Шумава) 

Святкування зазвичай триває до ранку, а атмосфера є невимушеною та веселою        

 

Підготовка до Нового року               

Перед Новим роком чехи наводять лад у домі, адже вважається, що порядок приваблює удачу. 

Також прийнято: 

• завершувати справи старого року 

• повертати борги 

• планувати цілі на майбутній рік         

Деякі родини прикрашають домівки ялинками, гірляндами та свічками                 . 



 

Новорічні прикмети та повір’я      

У Чехії збереглося багато цікавих новорічних традицій: 

•          Короп — символ багатства й достатку 

•       луску коропа кладуть у гаманець, щоб гроші водилися весь рік 

•      не варто сваритися в новорічну ніч 

• 🪩 добре мати при собі монету опівночі 

Також популярні ворожіння, особливо серед молоді          . 

 

Ворожіння на майбутнє           

Одна з найвідоміших традицій — лиття розплавленого воску або олова у воду. За формою фігури 

намагаються передбачити події наступного року: 

• серце      — кохання 

• будинок         — стабільність 

• дорога           — подорож 

Ще одна традиція — розрізання яблука       . Якщо серцевина має форму зірки — рік буде 

щасливим    . 

 

Що готують у Чехії на Новий рік        

Чеська кухня ситна та калорійна, що ідеально підходить для зимового свята    . 

Основні новорічні страви: 

•          Смажений короп — головна святкова страва 

•      Картопляний салат з майонезом 

•        Запечена свинина або гуляш 

•       ковбаски та м’ясні нарізки 

•        сири та паштети 

Вважається, що рибні страви приносять фінансову удачу      . 

 

Чого не їдять на Новий рік      

Цікаво, що в Чехії намагаються не готувати птицю, адже існує повір’я, що разом із нею «відлетить 

щастя»           . 

 



Солодощі та випічка           

На новорічному столі часто присутні: 

•       ванільні рогалики 

•      домашнє печиво 

•         пончики 

•         шоколад 

Солодощі символізують радість і добробут у новому році      . 

 

Напої                       

Чехія славиться своїм пивом, тому воно обов’язково присутнє на святі         . Також п’ють: 

• шампанське 

• вино 

• лікери 

• гарячий пунш 

 

Куди ходять у новорічну ніч         

Популярні місця святкування: 

• центральні площі міст 

• пивні та ресторани 

• клуби 

• оглядові майданчики 

• гірськолижні курорти 

Прага вважається одним із найромантичніших міст Європи для зустрічі Нового року      . 

 

1 січня — день спокою       

Перший день року в Чехії — державний вихідний. Люди відпочивають, гуляють містом або 

зустрічаються з родиною. Багато хто дивиться новорічні телепередачі чи вирушає на прогулянку. 

 

Значення Нового року для чехів    

Новий рік у Чехії — це час надій, радості та нових можливостей. Святкування поєднує давні 

традиції з сучасними розвагами, створюючи теплу й веселу атмосферу            . 

 


