Маленькие дети растут быстро: еще вчера этот малыш бы совсем крохой, а сегодня делает первые шаги, и ему пора покупать настоящую обувь. Но как определить размер обуви ребенка до года? 

Как правильно определить размер обуви малыша до года

Гордясь тем, что их ребенок уже сам держится на ножках, некоторые мамы торопятся покупать своим малышам первые туфельки или ботиночки, когда детишки научаются стоять возле опоры с поддержкой. Они считают, что в настоящей обуви их кроха научится правильно ставить стопу, не поднимаясь на носочки. 

На самом деле это не так. Хотя еще не ходящего малыша вполне можно одеть на прогулку в симпатичные «дутики», ортопеды уверены, что таким маленьким детям настоящая обувь еще не нужна. Она может понадобиться только малышам с нарушениями опорно-двигательного аппарата, но им она шьется на заказ и служит своего рода тренажером либо компенсаторным механизмом.

Здоровый ребенок начинает ходить в среднем в возрасте от девяти месяцев до года и двух месяцев, и только тогда ему пора покупать обувь для прогулок. А дома он может бегать босиком. Если в доме тепло, то хождение босиком не только тренируют детскую стопу, но и и закаливает малыша.

Определяем размер ножки

Проще всего подобрать размер первых туфелек или ботиночек с помощью лекала. Положите лист бумаги на твердую поверхность, и пускай ваш малыш встанет на него, а вы обведите его ножку карандашом по контуру, не забывая, что при обводе пяточки нужно чуть наклонить карандаш наружу. Теперь измерьте длину стопы линейкой по рисунку – от наиболее выступающей точки пятки до торчащего вперед большого пальчика. Под весом тела  длина ступни больше, чем в покое, поэтому мерить ножку сантиметром, когда  ребенок лежит или сидит – нельзя. Измерять надо обе ножки и брать за основу большую цифру.

Округленная цифра в сантиметрах, которая у вас получится – это и есть размер обуви, записанный в метрической системе, используемой в России. Интервал между размерами – полсантиметра. Для сделанной в Европе детской обуви размеры чаще всего указываются в штихмассовой системе – она учитывает не длину стопы, а длину стельки, которая превышает ее на 0,1-1,5 сантиметра. Размер указывается в единицах измерения, которые называются «штихи», один штих равен  2/3 сантиметра. Существуют таблицы перевода обувных размеров из одной системы в другую с учетом возраста.

	Возраст малыша
	Длина стопы
	«Европейский» размер обуви

	до 3 месяцев 
	до 9,5 см
	16

	с 3 до 6 месяцев
	10-10,5 см
	16,5-17,5

	с 6 до года
	11-11,5 см
	18-19


У мамы не всегда есть возможность вовремя узнать размер ножки малыша, да и не любят маленькие непоседы длительных примерок. Чтобы образец всегда был под рукой, вырежьте обведенный контур стопы и наклейте его на плотный картон. Такую мерку можно носить с собой и вкладывать в детские ботиночки или сапожки.  Брать обувь «на глазок», конечно, не стоит, но вы сможете предварительно оценить, поместится ли в красивый сапожок стопа малыша. Если обувь подходят по длине и ширине, в следующий раз вы придете в магазин с ребенком и вместе с ним купите ему обновку.

Но почему же нельзя  купить понравившуюся пару без ребенка? Дело в том, что между носком ботинка и пальцами детской стопы должно быть не меньше одного сантиметра. Летом ноги у нас немного отекают (и у малышей тоже!), и этот припуск позволит обуви оставаться по размеру. А в зимней обуви пустое пространство нужно для теплого воздуха, которые не дает ножкам мерзнуть. Если вы берете зимние сапожки на теплый носок, то можно брать их на размер или на полтора размера (то есть на 1,5 см) больше.

Распространенные ошибки 

Ошибки при покупке обуви случаются и тогда, когда мама пришла за обувью вместе со своим крохой. Чаще всего она ошибается с размерами если пытается задавать вопросы  ребенку или «вручную» проверяет соответствие размеров обуви ступне малыша. 

· Не стоит пытаться узнать у малыша, жмет или не жмет ему ботинок. Во-первых, детские стопы в тесной обуви действительно не ощущают никакой зажатости, во-вторых малыш просто еще не знает, как чувствуется на ноге «свой» правильный размер! Ну а в-третьих, если маленькой моднице понравились красные туфельки или юному моднику – ковбойские сапожки,  то они скажут все что угодно, чтобы им их купили! Бывает и наоборот: крохе не хочется ходить в «в ботинках с такой пряжкой» или «такого цвета», и он начинает капризничать, а мама думает, что они жмут. 

· Нет смысла проверять, остается ли необходимое пространство в сантиметр между пальчиками малыша и носком обуви, засовывая свои пальцы между  пяткой ребенка и задником. Малыш не понимает, чего от него хотят, и может поджать пальчики, а вы решите, что ему нужен больший размер.

Наименее точный способ узнать размер обуви – это приложить лекало к подошве. Ведь подошва может быть значительно шире и длиннее внутренней стельки! Значит, выбранная таким образом обувь окажется мала. 

Почему не стоит брать обувь на вырост

Чрезвычайно важно, чтобы внутри обуви было достаточно пространства, нужного ступне человека во время ходьбы, тогда она сможет свободно вытягиваться и в длину, и в ширину. Но обувь не должна быть и слишком свободной! В такой обуви человек быстро устает, и даже у маленького ребенка походка сама собой стновится шаркающей. Это вредно не только потому, что это вредно и неудобно. За несколько лет хождения в ботиночках на вырост ребенок привыкнет «тянуть ноги», и будет шаркать даже в кроссовках...

· Кроме того если нога «болтается» внутри ботинка, ребенок скорее всего натрет себе не одну болезненную мозоль

· Грудничок, который недавно научился ходить, будет спотыкаться и падать, если его нога неплотно обхвачена ботинком.

Еще опаснее  покупать впрок изделия с металлической пружиной-супинатором. Назначение супинатора – поддерживать свод стопы в ее физиологическом  положении, а это возможно только при соответствии размеру. Если нога меньше, чем та, на которую рассчитан поддерживающий механизм, вместо помощи мыцтам стопы он будет деформировать ножку малыша.

