
Кровати для одной трети жизни  
 

Она нужна каждому человеку. На ней он проводит примерно одну треть своей жизни. 
Это не только вид мебели, имеющий практическое назначение и являющийся деко-
ративной доминантой спальной комнаты, но от неё напрямую зависит самочувствие 
человека. 
 

Поэтому надо серьёзно подойти к её выбору и помнить, что экономия на качестве 
может привести к экономии на своём здоровье. 

Размеры и форма кровати 

Длина должна быть больше роста человека, для которого она приобретается, не ме-
нее чем на 10 сантиметров.  
Ширина комфортна для человека, который лёг на кровать, закинул руки за голову и 
расправил свободно локти. Размер между локтями плюс 5-10 сантиметров это норма 
для односпального места. Для двуспальной кровати это половина ширины. 
Далее выбираем ближайшие к определённым стандартные размеры кровати: 
односпальные - 80-90 см х 190-200 см; 
полуторные - 120-140 см х 190-200 см; 
двуспальные - 160-200 см х 190-220 см. 
Высота спальной поверхности в идеале должна равняться высоте колен человека. 
Стандартной для европейских типов является высота 40 - 60 см. 
Она складывается из высот основания 28 - 32 см и матраса 18-28 см. 
 

Возможен заказ по индивидуальным размерам, но это потребует дополнительного 
времени, для размещения заказа на заводе-изготовителе и несколько больших за-
трат.  
 

Следует также учесть, что нестандартные размеры приведут к необходимости за-
каза специальных комплектующих: матраса, постельного белья, одеял, покрывал, 
пледов и т.д. 
 

Наиболее правильным и рациональным решением будет покупка кровати прямо-
угольной формы стандартных размеров. С её комплектацией не будет проблем. 

Конструктивные особенности кроватей 

Каркасы выполняются: 
 в виде двух спинок, на которые опирается вся конструкция, соединенных про-

дольными боковинами ещё их называют царгами; 
 в виде четырёх панелей из двух спинок и двух царг, образующих коробку с че-

тырьмя ножками по углам или образующих подиум. 
 
 

Самыми надёжными и долговечными являются каркасы из металла и из массива де-
рева твёрдых пород. 
Менее прочными будут каркасы из МДФ или ДСП, но они выигрывают в цене. 
 



Основание — это рама, на которой размещены ламели — гибкие элементы, несу-
щие матрас. Чем больше ламелей, тем прочнее основание.  
Под основаниями у некоторых моделей размещаются отделения для хранения по-
стельных принадлежностей. Такие основания являются подъёмными. Это удобно 
при небольших размерах спальной комнаты. Бывают модели с выдвижными ящи-
ками. 
Основания с ламелями обладают лучшими ортопедическими свойствами, чем имею-
щие пружины или решетки из металла. 
 

Спинка не только декоративно украшает кровать, но и служит в качестве опоры для 
спины при чтении или просмотре телепередач. 
Существует три варианта изделий: 

 имеющие одну спинку в изголовье, что удобно для людей с высоким ростом; 
 с двумя спинками имеют красивый вид, но менее практичны; 
 без спинок менее комфортные, но часто устанавливаются вплотную к стенам, 

чтобы занимать меньше места в комнате. 

Декоративно-стилевое оформление 

Для образования единого стилевого дизайна интерьера, важно подобрать в выбран-
ном стиле всю мебель и другое оборудование спальной комнаты.  
С этим вполне справится наш интернет магазин “Мебель”, имеющий большой ассор-
тимент мебели различных дизайнерских и стилевых решений. 
Выбор за вами.  
Помните, что кровать доминанта любой спальни и королева спального гарнитура. 
 

Виды кроватей 

Кровати металлические 

Покупая модель выполненную из металла вы можете рассчитывать на её прочность 
и максимальную долговечность. Предпочтение отдавать моделям, имеющим анти-
коррозионное покрытие. 

 
Кровати из натурального дерева 

Изделия из массива дерева ценных пород, например таких, как дуб и бук, будут 
наиболее прочными и красивыми. Это, как правило, наиболее изысканная и роскош-
ная составляющая интерьера спальни дорогого ценового уровня. 

Кровати из МДФ и ДСП 

Это вариант наиболее дешевой ценовой категории. Однако современные материалы 
позволяют таким изделиям эксплуатироваться достаточно долго до 10 лет. 
При выборе надо обратить внимание на надежность швов на стыках панелей и нали-
чие антигрибковой пропитки. 

Кровати с мягкой обивкой или “кутанные”  

У неё драпируются поверхности всех элементов - спинок, каркаса и даже внутрен-
ность ящика для постельных принадлежностей. Обивка выполняется из натуральной 



кожи, искусственной кожи или драпировочных тканей.  Здесь надо внимательно от-
нестись к качеству материалов. На этом лучше не экономить: протёртый, потрескав-
шийся или рваный декор не украшает изделие. 

Кровати детские 

 

Как правило, светлые, ярко окрашенные. При их выборе обратите внимание на каче-
ство и безопасность материалов. Конструктивные элементы таких изделий не 
должны иметь острых углов. 

Кровати двухъярусные 

 

Такие подойдут для детских комнат, с целью экономии места. Второй этаж подходит детям 

до 6 лет. Главное, на что надо обратить внимание: удобство, прочность, отсутствие острых 
углов, надёжность лестницы. Лучше отдать предпочтение изделию из натурального дерева 
или металла. 

Матрас 

Этот важнейший элемент, на котором непосредственно размещается человек во 
время сна, отвечающий за правильную ортопедическую поддержку тела надо подби-
рать индивидуально. Поэтому его желательно приобретать отдельно, поскольку те 
матрасы, которыми оборудуются некоторые модели кроватей, часто не удовлетво-
ряют потребностям клиента.  
 

В нашем интернет-магазине “Мебель” имеется большой выбор разнообразных моде-
лей матрасов, из которых вполне можно подобрать подходящий вариант. 

Цены на кровати в ноябре 2020 

 

 Деревянная кровать “Lika” Luxe                                                  3206 грн 
 

 Металлическая кровать “Миранда” 1600 каштан                      2594 грн      
 

 Кровать из МДФ “Грет”                                                                1995 грн 
 

 Кровать с мягкой обивкой  “Соната”                                           4860 грн 
 

 Кровать детская “Амели”                                                             2765 грн 
 

 Кровать двухъярусная “Артур”                                                    4910 грн 
 

В каталоге интернет-магазина “Мебель” представлены все цены на модели имеющихся то-
варов.  
Мы отдаём предпочтение продукции отечественных производителей. 
Поддерживаем развитие экономики нашей страны. 
 


