Всем привет, друзья! Меня зовут Игорь Папуашвили, и сегодня я расскажу каким образом можно улучшить речь. 3 способа улучшения словесной импровизации, которые позволят вам не забыть речь при выступлении, выкручиваться из любого сложного момента. Kогда вы думаете, что уже все потеряно, но вы превозмогаете себя и как феникс возрождаетесь и снова начинаете говорить так, что все другие, раскрыв рты, наблюдают за вашим перформансом .
Давайте из места в карьер! Сразу начнем с техник. Первый тип называется м1с, что в переводе-мастер одного слова. Что это значит? В большинстве случаев, у нас не получается формулировать мысли, не получается складывать слова в предложения, по причине того, что у нас недостаточно развита импровизация. Это упражнение помогает улучшить ее. Что нужно делать? На протяжении 10 или 5 минут в день ( лучше 10 чем 5)  говорить  об одном слове. Выбрали слово: кофе, язык, Алексей Петрович и говорите только о нем, не прерываясь.
Правило первое: если у вас пауза боле 5 секунд- говорите заново. Второе правило: нельзя говорить об одних и тех же характеристиках. В большинстве случаев , когда люди выполняют упражнение м1с, они говорят: ,, Стол бывает разный: синий, красный, коричневый, а еще элементарно- голубой. И поэтому, мы можем выбирать цвета стола. К сожалению стол, почему-то, стоит всего лишь на четырех ножках‘’. Все что угодно, вы можете нести любой бред, но не зацикливайтесь на одном. Находите характеристики, находите метафоры, находите сравнения, приводите истории из жизни. Старайтесь максимально расширять свой диапазон ассоциаций. И таким образом, при публичных выступлениях, у вас больше не будет затыков, когда вы не будете знать что сказать.
Как бы банально это не звучало- вам нужно читать. И чем больше вы читаете, тем больше  ваш словарный запас. Если первое позволяет вам быстро реагировать на изменяющиеся обстоятельства на ситуации, то вторая техника позволяет вам  увеличить количество инструментов используемых в вашей речи. Иными словами когда вы читаете художественную литературу, вы понимаете новые слова, а потом их используете. Но ни в коем случае ,не стоит читать про себя. Если вы хотите улучшить речь, то вам нужно говорить. Если вы хотите улучшить словарный запас-вам нужно читать вслух. Поэтому читайте по 10 минут каждый день вслух, и вы увидете, как вы начнете лучше говорить, как слова сами будут возникать в вашей голове и вы начнете просто ими делиться с миром.
,,На самом деле”, ,, так сказать”, ,,грубо говоря”, ,,если честно”, ,,может быть”-- слова-паразиты, нужно искоренять. Зачастую мы не осознаем когда говорим слова паразиты, это всего лишь привычка. И для того чтобы эту привычку устранить, первое что нужно делать- это нужно ее осознавать в момент  произнесения. Каждый из вас при произнесении слов-паразитов , не выбирает это делать. Поэтому, нам нужно научиться осознавать момент произнесения. Представьте, как будто у вас в голове играет пластинка. Она играет, ее нужно поцарапать, для того чтобы она перестала играть. Так вот, действие, которое позволит ее поцарапать, это неадекватное действие при произнесении слова паразита. Или иными словами-негативное подкрепление. Как только вы говорите: ,,эм”, ,,так”, ,,на самом деле”, ,,грубо говоря”. Вам нужно делать какое-то негативное действие. Я лично делал! Давайте так, я кукарекал , при произнесении слов-,,грубо говоря”. Вот у меня была такая проблема , я постоянно говорил: ,,ну, грубо говоря”, ,,грубо говоря”, ,,грубо говоря”. И постоянно кукарекал, и тем самым, искоренял это слово у себя и больше его не произносил. 
На протяжении 10 дней попробуйте придумать негативное действие, к своим словам-паразитам. И при их произнесении, это негативное действие воспроизводить. Тогда вы начнете их осознавать и потом научитесь контролировать. До этого момента, у вас этого не получится сделать.
[bookmark: _GoBack]3 техники: м1с-мастер одного слова (каждый день по 10 минут), чтение вслух (тоже каждый день по 10 минут) и вычисление своих слов- паразитов, и их устранение. Если вы все это сделаете, в таком случае у вас не будет шансов, не улучшить свои ораторские навыки. И вы увидите, как люди будут реагировать на то, как вы будете говорить. Если вам это интересно, понравилось или актуально, то подписывайтесь на канал, ставьте лайки. И у меня для вас есть небольшой подарок – вы можете пройти мой тест, который я подготовил специально для вас. Тест по ораторскому  искусству , на знание того , что мы с вами проходим в роликах. Переходите по ссылке ниже и сможете его пройти. Всем пока. Увидимся в следующих роликах.  
