
ОНЛАЙН-КУРС
“ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО
КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ”

ИНСТИТУТ НОВОЙ ПСИХОЛОГИИ 
АННЫ МАТАРИ



✓ Мост между классическим психологическим образованием и новыми методами 
саморазвития и терапии

✓ Единство психики, тела и духа.

Системный, интегрированный подход новой психологии.01



Не по верхам, но и не 
слишком растянуто

Онлайн-программа -
знания, доступные в 
любой точке мира

Месяцев - оптимальное 
время для формирования 
навыков.

Вы учитесь в среде коллег-
единомышленников по 
всему миру

Максимально удобный и продуманный формат обучения.01



✓ Крепкий теоретический фундамент, проверенный 
на практике. Вы видите результаты и применяете 
навыки сразу в процессе обучения.

✓ 60% программы: практика – тьюторские группы, 
супервизии, личные консультации

✓ Концепция «Люди для людей» - прямая передача 
знаний от специалистов, закрепление навыков на 
практике

Фокус на практике и интересном контенте.01



Программа состоит 
из 12 модулей:

1. Теория и практика 
психологического 
консультирования.

2. Практикум консультирования 
(тъюторские группы)

3. Современные направления 
целительских и процессинговых 
модальностей

4. Основы психологии личности и 
психологии развития



1. Теория и практика психологического консультирования.

2. Практикум консультирования (тъюторские группы)

3. Современные направления целительских и процессинговых модальностей

4. Основы психологии личности и психологии развития

ПРОГРАММА СОСТОИТ ИЗ 12 МОДУЛЕЙ:



Программа состоит из 12 модулей:

1. Теория и практика 
психологического 
консультирования.

2. Практикум 
консультирования 
(тъюторские группы)

3. Современные направления 
целительских и 
процессинговых 
модальностей

4. Основы психологии 
личности и 
психологии развития.



Екатерина Новисова

Идеолог программы, методист и ведущая курсов: 
«Основы психологии личности и психологии 
развития», «Терапевтический процесс: принципы 
работы и многообразие подходов» и др.

20 лет в обучении взрослых, 10 лет в консультировании.
Интегральный психолог, разработчик, ведущая открытых 
и корпоративных программ по взрослому развитию и 
раскрытию лидерского потенциала, энерготерапевт, 
автор метода интеграции психики HeartField Integration, 
синхродиагност, ведущая психологических игр. Богатый 
опыт преподавания в вузах, организациях, в онлайне и 
офлайн формате.



100  ЛЕТ

совокупного опыта 

преподавания

10 экспертов

90 лет практики 
консультирования

Эксперты - опытные, 
интересные, новаторы.

Когда мы стали считать общий опыт преподавания и 
практики совокупно у нас получилось более 100 лет 
(о!) опыта преподавания и более 90 лет практики 
консультирования. И это не считая кураторов и 
терапевтов.

Все наши эксперты получили качественное 
классическое психологическое образование и 
переподготовку по разным направлениям терапии 
(таких направлений около 50). 

Каждый эксперт практикует какие-то из 
альтернативных методов, духовных практик и 
творчески интегрирует их в своей практике и 
авторском методе.



100 ЛЕТ

совокупного опыта 

преподавания

Эксперты - опытные, 
интересные, новаторы.

• Когда мы стали считать общий опыт преподавания и 
практики совокупно у нас получилось более 100 лет 
(о!) опыта преподавания и более 90 лет практики 
консультирования. И это не считая кураторов и 
терапевтов.

• Все наши эксперты получили качественное 
классическое психологическое образование и 
переподготовку по разным направлениям терапии 
(таких направлений около 50). 

• Каждый эксперт практикует какие-то из 
альтернативных методов, духовных практик и 
творчески интегрирует их в своей практике и 
авторском методе.

10 экспертов

90 лет практики 
консультирования

100 лет  
совокупного опыта 

преподавания



Входное 
собеседование

Интеративные лекции 
с конспектами

Практика: личный опыт 
клиента и консультанта

Рефлексивный дневник, 
супервизия случаев

Аттестация и выпускное 
собеседование

Самостоятельное 
изучение теории

ОБУЧЕНИЕ


