Каждая девушка хотя бы раз в жизни слышала об этой волшебной процедуре. Но что же на самом деле есть шугаринг? Давайте разбираться.

Шугаринг - метод депиляции с помощью сахарной пасты.
Такие пасты имеют гипоаллергенный состав: сахар, вода, лимонная кислота или лимонный сок, не содержат красителей и других химических компонентов.

Многие подумают, ну если все так просто, то почему бы не проводить шугаринг самостоятельно?
Во-первых, просто смешав необходимые компоненты, вы не сможете получить нужную консистенцию. Очень велика вероятность переварить в карамель или получить ожоги, если недостаточно охладить.
Во-вторых, существуют специальные техники нанесения пасты и удаления волос. Вместо гладкой кожи вы можете получить синяки и гематомы.
В-третьих, самостоятельно невозможно сделать правильное натяжение кожи подмышек, а про домашний шугаринг зоны бикини думаю и говорить не стоит.

Все же лучше обратиться к профессионалу.

Как подготовиться?
Если вы первый раз идете на процедуры длина волосков должна быть 5-7 мм, то есть 2 недели после бритвы. Повторно или после восковой эпиляции 3-5 мм. При недостаточной длине, паста просто не сможет захватить все волоски, процедура может проходить более болезненно, занять много времени и не принести ожидаемого результата.

И так вы отказались от бритвы и ждете. Что дальше?
* За день до депиляции проводим пилинг необходимых зон. Скраб наносим против роста волос.
* Перед самой процедурой не используем крема, дезодоранты, масла, иначе паста не будет прилипать.
* По возможности на шугаринг зоны бикини взять хлопковое белье, чтобы оно не натирало.

О чем необходимо помнить после:
* В течение суток не рекомендуется посещение бассейна, водоемов, спортзала, сауны, спа и массажей. Нежелательно находиться под прямыми солнечными лучами и идти в солярий на протяжении 2‐х дней.
* Примерно на 5‐й день начинаем регулярно скрабировать, 2-3 раза в неделю будет достаточно.
* Не забываем про увлажнение.
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Также обратите внимание на то, как проводится процедура у мастера. Все должно быть чисто и стерильно.
Простынка, рукавички и шпатель-одноразовые. Обязательно наличие кушетки и средств по уходу до и после депиляции.
