Дисклеймер
Відеоряд з новин

Сьогодні ми поговоримо про : те,як бачить світ людина під марихуаною. Як марихуана впливає на людський організм? І які наслідки вживання цієї отрути?

Заставка

Поширеність наркотику та історія вживання
Наркоманія пов’язана із вживанням канабіноїдів посідяє одне з перших у світі. Конопля росте у країнах Азії, Африки, Південної Америки. 
9-тетрагідроканабінол (ТГК) це основна хімічна речовина яка і чинить основний дурманний ефект, найбільша її концентрація знаходиться в індійській коноплі , відомій як Cannabis Indica , в країнах Європи на Північній Америці поширеніша Cannabis Sativa відома як Марихуна. Рослини які ростуть в південних регіонах виділяють більше смоли для захисту від сонця і утримання рідини, з пилу цієї смоли виготовляють Гашиш

Про гашиш як лікарський засіб проти кашлю, проносу, знеболюючий засіб та інших захворювань говориться ще в лікувальній книжці китайського імператора Шен-Нуна, написана у 2737 році до нашої ери
Застосування канабісу також пов’язують з легендарним орденом асасинів , про яких згадує Марко Поло. За пристрасть до гашишу вони і отримали прізвисько «гашишини» , яку хрестоносці потім на європейський лад назвали «асасіни»
Майбутні асасини отримували велику дозу ідеологічної обробки і в необхідний момент ще й дозу гашишу, під дією якого їм навіювали думки про райське життя і впевненість що смерть за ідею є гарантією вічного такого блаженства
Якщо говорити ближче до наших часів у 20 столітті вживання  препаратів коноплі набуло масового поширення в усіх країнах світу , особливо в сша, в якій діяв «сухий закон» і зелену тітку було легше дістати ніж алкоголь.
Тоді ж зявились медичні свідчення про формування залежності від канабіноїдів а марихуана і гашиш були внесені до списку наркотиків

Цінність канабіноїдів як лікарських засобів є дискутабельною 
В певних випадках вони можуть застосовуватись для лікування нудоти, глаукоми, анорексії, хвороби Альцгеймера та Паркінсона, знеболювальний засіб в онкохворих , та може використовуватись при певних психічних хворобах

Також люди вживають в якості самолікування тривожності, депресій, від необізнаності про шкоду або під негативним впливом оточення

Тож для прикладу , ви запалили цигарку з речовиною. Що відбуватиметься надалі?
Дія марихуани на людський організм
50% ТГК вивільниться у кровообіг і вже через 70 хвилин концентрація в плазмі крові стане максимальною

Його рівень буде знижуватись протягом 1 години, а ефекти будуть проявлятися до 6-ти годин

З кровоточу ТГК може проникати в клітини, зв’язуватись з білками або відкладатись в жировій тканині , де може перебувати до 3 тижнів
Тим часом , ТГК кров’яним руслом доставляється у головний мозок. Головний мозок має спеціальні канабіноїдні рецептори CB-1 , які розташовані в різних ділянках головного мозку. (кора головного мозку, гіпокамп і базальні ганглії)
Взаємодія ТГК з СВ-1 рецепторами призводить до їх активації
В свою чергу , активація даних рецепторів призводить до зміни сигнальних шляхів у нейронних мережах 
Це вплине на передачу нейромедіаторів , зокрема рівень гамма-аміномасляної кислоти (ГАМК) , знижується. Через це людина починає відчувати ейфорію та розслаблення , так як ГАМК чинить гальмівну дію на нервову систему.

Крім нейромедіаторів , ТГК регулює дофамін і серотонін, від яких залежать настрій та емоції

Також ТГК діє на рецептори в різних частинах головного мозку, які можуть призвести до змін у світосприйнятті, орієнтації у просторі і часі
Прояв дії на нервову систему полягає в загальній руховій загальмованості , нерозбірливості мови , впливає на різні стадії сну
Прояв дії на серцево-судинну систему полягає в появі набряку очей і виникненню кон’юктивіту, внаслідок розширення судин, пригнічує реакцію зіниць на світло, також підвищується тиск. Тахікардія наступає через 20 хвилин після початку паління


Як бачить світ людина під марихуаною?
Ефекти, які відчуває споживач канабісу можна поділити на три види
Поведінковий ефект – відбувається зниження активності , людина млява і розслаблена, винятком є мовлення – воно навпаки прискорюється і думки ніби не обдумовуються передтим як їх вимовити. Деякі дослідження також вказують на зменшення больової чутливості. Погіршується моторна координація, сприйняття і здатність до спостереження за об’єктами. Проводили дослідження на спроможність керування автомобілем під дією марихуани. На превелике диво всі навички керування автомобілем були загальмовані
Вплив на сексуальну поведінку залежить від суб’єктивних особливостей організму: дехто хоче кохання, дехто не проявляє мотивації до любовних дій. Слід зауважити, що тривале зловживання може призводити до імпотенції у чоловіків і порушення сексуальної функції у жінок
Когнітивні ефекти: ефект уповільненого часу, коли власні думки здаються найшвидшими у світі і ефект розладу короткочасної пам’яті
Вплив на емоції: дія наркотику викликає відчуття безтурботності, смії, ейфорію, балакучість , мрійливість, а також неспокій, параною, мігрені, нудоту і блювання
Перебіг марихуанного сп’яніння такий:
1 фаза -  через 2-5 хвилин тотальна параноя і страх, думки що зараз хтось помітить і викриє незаконні дії. Триває ця фаза 5-10 хвилин

2 фаза – легкість , розслабленість, зміна мислення, сміх

3 фаза – легкість зникає, натомість появляється емоційна сплутаність, і хаотичних відчуттів. Свідомість оглушена , можливі напади сміху або плачу

4 фаза – спад збудження. Відчувається млявість, слабкість, знижуються рефлекси, підвищується апетит, свідомість прояснюється, серцебиття вирівнюється, настає сон тривалістю 10-12 годин, неспокійний і неглибокий

Також існує ще один варіант перебігу – передоз. Передознути не важко, так як відсоток ТГК в грамуванні  зазвичай не знає навіть дилер. В цьому випадку виникає сильне вегетативне збудження: розширені зіниці, порушена координація, тахікардія до 100-120 ударів на хвилину. Свідомість пацієнта буде оглушена буде намагатися втікати, буде агресивним, виникають галюцинації і відчуття власної загибелі. Згодом стан людини буде розвиватися в сторону коми і навіть колапсу. Такі прояви передозування тривають декілька годин
Наслідки тривалого вживання дуже обширні, індивідуальні, та можуть виникати в певних комбінаціях, ось перелік основних хвороб, до яких може призвести тривале вживання марихуани:
(хронічна втома, нудота і блювання, мігрені, надокучливий кашель, запалення верхніх дихальних шляхів, закладеність носа, рецидиви астми, рак легень, послаблення очних реакцій, порушення зору та сприйняття кольорів, безплідність, порушення або відсутність менструального циклу, імпотенція, порушення розвитку плода, зниження лібідо, депресії, психопатизація, панічні атаки, погіршення пам’яті, зниження імунітету)
Формування  залежності
При частому вживанні марихуани досить швидко формується залежність. Паління стає звичним процесом відсутність якого буде викликати незадоволення
Першим симптомом фізичної залежності є можливість досягнення стану фізичного комфорту, звичного функціонування лише у стані наркотичного сп’яніння .
Людина впродовж місяців буде курити травичку, спочатку кажучи що травка – не наркотик і вона курить її для веселощів, потім скаже що з травою вона продуктивніша і взагалі це корисно для неї. Місяці будуть плинути непомітно ,і так само непомітно розвинеться абстинентний синдром – стан при якому людина фізично і морально відчуває дискомфорт, біль, неспокій або агресію.
Максимального піку даний синдром при довготривалому вживанні марихуани настає на 3-7 добу, з другого тижня гострота симптоматики починає спадати, залишковими явищами будуть нав’язливе бажання до наркотика, хронічна втома та іпохондрія
Наслідками залежності є зниження енергетичних ресурсів людини, фізичне і психічне виснаження, втрата соціальних зв’язків, розвиток психозів які можуть призводити до інвалідизації, порушується інтелектувальна діяльність, людина стає безвольною та байдужою. Людина втрачає смак до життя ,і , як наслідок мотивацію робити що небудь, в результаті закінчить своє життя голодним безхатченком. І це все через бажання просто повеселитись.
Підсумки
У зв’язку з юридичною забороною марихуана є одним із найрозповсюдженіших засобів наркоторгівлі, що призводять до негативних наслідків , таких як :
Розвиток тіньового ринку, значна частка бюджету країни не оподатковується і просто зникає
Розквіт корупції – людина – створіння соціальне , яке вміє домовлятись 
Можливість реалізації важчих наркотиків. Людина яка спробувала один наркотик, вірогідно захоче спробувати інший

Через це уряди деяких країн світу, наприклад Нідерланди , Канада, Великої  Британії прийняли рішення про легалізацію «легких» наркотиків, трафік легального продукту легше контролювати, а у поєднанні із адекватною санітарно-просвітницькою діяльністю це призвело до зменшення вживання наркотиків
Легалізація або заборона наркотиків є виключно юридичною проблемою, і залежить від рішень політиків, проте просвітницьку діяльність в якості профілактики, я вважаю , що потрібно проводити при будь-яких розкладах.чимя власне , тут і займаюсь. 
Я вважаю,що поширеність вживання марихуани залежить від поганої освітньої громадської роботи, до підлітків і молодих людей доносять тільки погані сторони вживання марихуани,що викликає конфлікт у головах молодих людей: «якщо все так погано, то чому їх вживають?». Тому я поставив собі за мету справедливо і чесно доносити до соціуму інформацію про наркотики, не замовчуючи нічого.

Надіюсь ви оціните мою працю і підтримаєте у розповсюдженні даної інформації, можливо разом ми зможемо зберегти комусь гідне життя. 
Дякую тобі за підписку і лайк. Давай разом будувати рятувати наше людство. До зустрічі)
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