
КОРПОРАТИВНИЙ СТАНДАРТ БЕЗПЕКИ (SOP - 01/24) Алгоритм дій при критичній 

кровотечі на виробництві 

Ця інструкція розроблена для співробітників без медичної освіти. Ваша головна мета до 

приїзду медиків — зупинити втрату крові. 

КРОК 1. Оцінка безпеки (Правило 10 секунд) Перед тим, як підійти до потерпілого, 

зупиніться і подивіться навколо. 

 Чи вимкнено обладнання/струм? 

 Чи нічого не падає зверху? 

 Увага: Якщо зона небезпечна — не підходьте. Викличте рятувальників. Два 

потерпілих гірше, ніж один. 

КРОК 2. Пошук критичної кровотечі Критична кровотеча вбиває за 3-5 хвилин. Як її 

розпізнати: 

 Кров б'є пульсуючим струменем. 

 Калюжа крові швидко збільшується. 

 Одяг потерпілого повністю просочений кров'ю. 

КРОК 3. Зупинка кровотечі (Використання турнікета) Якщо ви бачите критичну кровотечу з 

руки або ноги: 

1. Негайно дістаньте турнікет з корпоративної аптечки. 

2. Накладіть турнікет максимально високо на пошкоджену кінцівку (під саму пахву або 

в пах) прямо на одяг. 

3. Затягніть стрічку максимально туго (як ремінь), після чого закрутіть вороток до 

повної зупинки кровотечі. 

4. Зафіксуйте вороток і запишіть час накладання (маркером на турнікеті або кров'ю на 

лобі потерпілого). 

КРОК 4. Правильний виклик Швидкої (Скрипт розмови) Наберіть 103 та говоріть чітко за 

планом: 

1. Що сталося: «Виробнича травма, критична кровотеча, накладено турнікет». 

2. Кількість потерпілих: «Один потерпілий, чоловік, приблизно 30 років». 

3. Адреса: [Вкажіть точну адресу підприємства, номер цеху, ворота для заїзду]. 

4. Хто зустрічає: «Швидку зустрічає охоронець на центральному КПП». Не кладіть 

слухавку, поки диспетчер не скаже "Виклик прийнято". 

 


