  Релиз на тему: Выход из зоны комфорта
1 часть. Мой опыт…
Если бы меня спросили 8 лет назад, что такое «Зона комфорта», я бы в силу своего жизненного опыта на том моменте ответила б примерно так: Предположим, это определенная зона или отрасль в жизни, в которой тебе удобно находиться, или как минимум тебя устраивают происходящие события, обстоятельства, окружающие тебя люди, в результате тех или иных причин ты не ищешь возможностей что-либо менять. Это стереотипное поведение в обществе, я латентный борец со стереотипами, всегда делаю наоборот, НО стереотипы никто не отменял. 

Проанализировав последние несколько лет своей жизни, я осознала, что довольно-таки часто выходила из зоны комфорта, даже скажу откровеннее, чаще была вне зоны комфорта, чем «В»…  Скорее всего так и было, просто ранее никогда не задавалась этим вопросом, и тем более не анализировала конкретную тему.  Мне кажется, что раньше об этом вообще задумывались только сильные единицы в обществе. 
В настоящее время, полностью отдаю себе отчет в том, что выход из зоны — комфорта- это возможность изменить жизнь, сделать человека сильнее, развитее, успешнее, а также возможность добиться чего-то большего в жизни. Быть успешным!
 Для выхода из зоны комфорта должна быть минимум мотивация, которая руководит человеком, неотъемлемое волеизъявление и желание изменить жизнь к лучшему. Намного легче придумать отговорки, оправдания себе, чем взять силу воли в кулак и что-то сделать. 

Возьмем времена Христофора Колумба, великого картографа и мореплавателя, если бы его желание открыть новые земли оставалось исключительно желанием, то в реальности в настоящее время его бы никто не знал, и неизвестно открыли бы столько новых земель, островов, в том числе необъятную Америку. 
Наша планета славится Великими людьми, в каждой отрасли можно найти человека, который прошел свой путь, что-то открыл, создал и передал в последующем великому народу.

[bookmark: _GoBack]Если взять в частности людей, которые встречались на моем жизненном пути, то можно их на 80% отнести к тем, кто не желает выходить из своей зоны комфорта в любом направлении жизни…   
Изменить-значит приложить усилия, значит действовать, идти вперед, снова ошибаться, возможно падать, приобретая новый опыт, и не ведать, какой будет итог, и будет ли свет в конце тоннеля?! 
Получается, можно сделать вывод, что выход из зоны — комфорта- это призыв к действию!!!

2 часть. Подводим итоги…
Возьмём конкретную ситуацию,  к примеру, каждый человек в силах выучиться, устроиться на работу, и всю жизнь отработать на ней от «А до Я»,  от звонка до звонка, от зарплаты к зарплате, при этом жаловаться на коллег, на руководителей, на условия труда, на низкую платежеспособность, на то, что кому-то ветер дует в спину, на то, что закончились канцтовары, на то, что кто-то живет лучше,  при этом осуждая таких людей, которые не боятся что-либо изменить, на то, что кто-то счастлив, а кто-то нет, на то, что кто-то путешествует, а кто-то нет, кто-то легко заводит новые знакомства, связи, умеет дружить и любить, а кто-то нет, НО при всей неудовлетворенностью своей жизни, к сожалению, большинство так ничего и не изменит.  Т.е. получается, что мы привыкли выговаривать свои недовольства, «жаловаться», «ныть», осуждать тех, кто хотя бы пытается что-то сделать, но ни в коем случае ничего не менять! 
Почему??? Напрашивается вопрос. 
Имея свое субъективное мнение, основанное на анализе как психологических, так и личностных данных могу предположить, что людьми, т.е. нами, мотивирует банальный страх. А вдруг не получится, а вдруг меня обманут, а может быть там, где-то не так уж и хорошо, как здесь и сейчас, или почему я должен что-то менять в своей жизни? Вопросов может быть миллион, повторюсь, сколько людей, столько и мнений, опять же наложенные стереотипы общества. 
Другими словами, люди, которые выходят из зоны комфорта, это люди, «иначе мыслящие», которые вероятно в той же степени боятся перемен, как и другие люди, но они верят, что перемены сулят лучшее. 
И напоследок, напишу свои любимые и движущие мною высказывания:
· Лучше сделать и пожалеть, чем пожалеть, что не сделал.
· Кто не рискует, тот не пьет шампанское
· Чтобы открылись новые двери, нужно сначала закрыть старые
· Жизнь начинается там, где заканчивается ваша зона комфорта
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