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1. Відмовитися від пакетів:
купувати продукти в свою
багаторазову сумку та
мішечки замість
поліетиленових пакетів

2. Складати списки покупок
та купувати тільки
необхідне

3. Купувати товари без
пакування у свою тару
або з мінімальним
пакуванням

4. Вивчити маркування
тари та вибирати таку,
яку легко здати в
переробку

5. Почати сортувати сміття:
досить 4 коробки -
пластик, метал,
макулатура, скло. Знайти
найближчі пункти збору
вторсировини

6. Вимикати прилади з
розеток після зарядки та
воду, коли чистите зуби

7. Замінити одноразове на
багаторазове: одноразові
ватні диски на
багаторазові, соломинки
для напоїв на власну
багаторазову соломинку

8. Замінити пластикове на
екологічні матеріали:
синтетичні щітки для
миття посуду на
бамбукові щітки, люфу,
пластикову зубну щітку
на бамбукову

9. Не купляти каву у
паперовий стаканчик
(він не паперовий).
Брати напої у свою
багаторазову чашку

10. Не змушувати близьких
робити те, що Ви
вважаєте важливим.
Просто надихайте їх
своїм прикладом, і вони
перейдуть на Вашу
сторону


