Питание в детсаде
Очень часто  малыш, который пришел с садика рассказывает родителям не только о том, где что он делал, с кем играл, но и о том, что вкусное  он сегодня кушал.
Рекомендуется в детсаде кормить малыше три раза: 8-8.30 завтрак,  12.30-13.00 обед, 16.30-16.50 полдник. Ужинают малыши дама.  Если ваши дети находятся в садике более 12 часов, то их кормят четыре раза.  Также существует период оздоровления, когда в рацион малюток дополнительно вводят разные соки.  Сок рекомендуется давать деткам где-то от одиннадцати до полдвенадцатого.    
Калорийность пищи должна быть распределена  таким образом: двадцать пять процентов составлять завтрак,  тридцать пять процентов обед, а ужин и полдник по двадцать процентов.
Также в детсаде существуют нормы питания малышей от трех до семи лет на весь день, учитывая питание три раза . 
Существует также инструкция, согласно которой нужно правильно сочетать блюда и продукты питания.  Тоесть, если на обед  дают суп овощной  или борщ, то вторым должна быть каша или макарон с овощным салатом или овощами. Когда же детям на первое дают суп крупяной, то на второе следует давать овощной гарнир.   Для повышения аппетита,  перед обедом детям следует давать свеженькие соления или овощи (где-то 10-15 грамм).
На все продукты должны быть накладные и сертификаты, в которых указывается их количество, цена и срок хранения.  Также есть государственные стандарты, которым они должны соответствовать.    Сейчас большинство садиков не используют в питании телятину и говядину, а мясо птиц. 
Также в рацион детей обязательно включают ряженку, кефир и др.  
Чаще всего отравления детей возникают после употребления изделий из рыбы и фарша. Именно поэтому тефтели, зразы, битки и котлеты подвергаются тепловой обработке два раза. Так само нужно готовить рыбу, печенку и сырники. Стоит повторно прокипятить также мясо, которое используется для вторых блюд. Разные салаты и винегреты следует заправлять перед подачей на стол. 
    Овощи для заправки соусов и первых блюд пассеруют в растительном или сливочном масле.  
Приготовление в детсаде разных холодных борщей, холодца, сметаны, творога, крема, изделий во фритюре – не допускается. Также не рекомендуются консервы.
Организацию питания детей контролирует заведующая детским заведением. Меню и качество пищи, условия хранения продуктов, состояние пищеблоков – осуществляет врач. Также он проводит роботу с родителями и персоналом по вопросам питания.  Отбор малышей для диетического и индивидуального питания также входит в обязанности врача. 
Медсестра составляет меню, смотрит, соблюдаются ли условия приготовления пищи и какое качество используемых продуктов. Только после снятия пробы готового блюда медработником или человеком, который за это отвечает, разрешается подача его детям.
Низкий показатель заболеваемости детей, отсутствие разных желудочно-кишечных заболеваний,  их хорошее самочувствие свидетельствуют о том, что в садике правильно организовано питание детей. 
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