MNOPT®OJIIO

Al-konipaWTUHI Ta nepeknan

[lpo MeHe

A 3aMMaloCb CTBOPEHHAM TEKCTIB 415 COLMeEpeX, OHJTanH-MarasuHiB Ta
iHbopMauinHnx maTepianis. Bukopucrtosyto Al (GPT) onsa reHepauii sKicHoro
KOHTEHTY Ta Nnepeksaay TeKkcTis. MNpautoto WBNUAKO, CTPYKTYpPOBaHO Ta
OPIEHTYIOCb Ha pe3ybTaT KJIEHTA.

Mocnyrun:

e HanwucaHHa nocTiB anga Instagram / Telegram

o Onwuc ToBapiB 4N MapKeTnJencis

o [lepeknapj TeKCTiB YKPaIiHCbKOIO Ta 3 YKPalHCbKOT
o« CtBOpeHHA PDF-ranais

e CueHapiil gna kopoTkux sigeo (Reels, TikTok)

Mpuknaon pobiT

[MocT pna Instagram — «PaHKoOBa 3apagka»

MoYHITb AeHb 3 10 XBUAWH 3apsaKK: PO3TAryBaHHA, NPpUCigaHHA, nnaHka. Le
aKTUBYE TifO, NOKPALLYE KOHLIEHTPALil0 Ta 3apsAA)KAE EHEPri€l0 Ha AeHb.

MNocT ans Instagram — «MpaBuibHE XapyyBaHHA»

OCHOBHI NpuHUKMNK: Binble 0BOYIB, A4OCTAaTHLO BiNlka, BOAA 3aMiCTb CONOOKUX
HanoiB. banaHc Ba)KMBILLINI 32 XXOPCTKi 06Me)KeHHS.

Onwnc ToBapy — lNpoTelH WheyPro

CnpoBaTKOBUI NPOTEIH ANA NIATPUMKN POCTY M’A3iB Ta BiAHOBNEHHSA Nicas
TpeHyBaHb. 24 r 6inka Ha Nopuito, MiHIManbHUN BMICT LYKpPY, LUBMAKE
3aCBOEHHS.



®parMeHT rangy — «5 Bnpas gn4a 300P0BOI CMIUHU»

MnaHka — 30 cekyHa. CynepmeH — 3 nigxoawm no 10 nosTopiB. Kilwka-KopoBa
— 10 umknie. Mictok — 3 nigxogw no 15 cekyHnA. Po3TarysaHHA nneven — 10
MoBTOpIB.

CueHapin onsa Reels — «llepekyc nicng TpeHyBaHHA»

Mo4YaToK: 3aKiH4YUAM TpeHyBaHHA — 4Yac BiaHoBUTUCA. CepeanHa: 6aHaH +
ropixu abo norypT 3 arogamu. KiHelb: WBMAKO, MPOCTO Ta KOPUCHO.

MNepeBarn cniBnpawi:

o LBMOKe BUKOHAHHSA 3aMOBJIEHb

e YiTKa CTpyKTypa TeKCTiB

o Al-oNTuMiI3aLid KOHTEHTY

e  MOXNBICTb TECTOBOIO 3aBAaHHA

o OpieHTauia Ha pe3ynbTaT KJiEHTa



