
ПОРТФОЛІО
AI-копірайтинг та переклад

Про мене
Я займаюсь створенням текстів для соцмереж, онлайн-магазинів та
інформаційних матеріалів. Використовую AI (GPT) для генерації якісного
контенту та перекладу текстів. Працюю швидко, структуровано та
орієнтуюсь на результат клієнта.

Послуги:
• Написання постів для Instagram / Telegram

• Опис товарів для маркетплейсів

• Переклад текстів українською та з української

• Створення PDF-гайдів

• Сценарії для коротких відео (Reels, TikTok)

Приклади робіт

Пост для Instagram — «Ранкова зарядка»
Почніть день з 10 хвилин зарядки: розтягування, присідання, планка. Це
активує тіло, покращує концентрацію та заряджає енергією на день.

Пост для Instagram — «Правильне харчування»
Основні принципи: більше овочів, достатньо білка, вода замість солодких
напоїв. Баланс важливіший за жорсткі обмеження.

Опис товару — Протеїн WheyPro
Сироватковий протеїн для підтримки росту м’язів та відновлення після
тренувань. 24 г білка на порцію, мінімальний вміст цукру, швидке
засвоєння.



Фрагмент гайду — «5 вправ для здорової спини»
Планка — 30 секунд. Супермен — 3 підходи по 10 повторів. Кішка-корова
— 10 циклів. Місток — 3 підходи по 15 секунд. Розтягування плечей — 10
повторів.

Сценарій для Reels — «Перекус після тренування»
Початок: закінчили тренування — час відновитися. Середина: банан +
горіхи або йогурт з ягодами. Кінець: швидко, просто та корисно.

Переваги співпраці:
• Швидке виконання замовлень

• Чітка структура текстів

• AI-оптимізація контенту

• Можливість тестового завдання

• Орієнтація на результат клієнта


