Пост для соцмереж: «День тиші»
Інколи хочеться зупинитися. Без пояснень. Без слів.

Просто день тиші. Без новин, без чужих історій, без постійного потоку думок.

Тиша — це теж відповідь. Це теж турбота про себе.

#деньтишi #турботапросебе #перезавантаження




