Человеческому организму для нормальной жизнедеятельности нужно сбалансированное правильное питание, которое обязано состоять из белков, жиров, углеводов, минералов и витаминов. Оптимальное соотношения питательных веществ в процентном эквиваленте индивидуально и зависит от образа жизни.  Невозможно отыскать места на человеческом теле, где бы ни было бы белка. Он встречается в костях, мышцах, тканях сухожилиях, связках, в каждой части тела. И поэтому данное питательное вещество так ценно для каждого живого организма.  Эта статья предназначена для детального рассмотрения вопроса важности спортпита и протеинов. 
 Спортивное питание – это специализированные, активные пищевые добавки способные нормализировать процессы роста мышц и интенсивность тренировочного режима. На данный период времени вопрос об употреблении спортпита интересует как профессиональных, так и спортсменов любительского уровня. 
 Протеином называется пищевая добавка, содержащая более 70% белковой части, то есть самого главного вещества для организма каждого человека. Попадая в организм белок расщепляется до аминокислот, элементы по кровеносным потокам разветвляется по всем органам и системам. В результате, именно аминокислота является строителем мускулатурного стержня.
 На сегодняшний период представлено несколько разновидностей протеиновых смесей. Бывает: сыворотный протеин, яичный, казеиновый, соевый и другие. Главное для протеиновой смеси – это количество и качество белка. Некоторые производители в состав продуктов добавляют туарины, креатины, глютамины, т.е. заменимые аминокислоты, а на упаковке представляют данные элементы как «белковые добавки» исходя из неправильного понимания протеина. За счет такого халатного отношения рост мышечной массы и качественность тренировочного процесса будет низкой и финансово затратной. К выбору протеинов стоит относится крайне щепетильно и исходить из поставленных целей.
 Тренировочный процесс каждого атлета делится на три периода, таких как: развитие физической силы и выносливости, набор мышечной массы, шлифовка рельефа. Исходя из периода употребление белка в пищу меняется, а вмести с ним и различаются виды используемого протеина. 

ЭТО МОЖНО УБРАТЬ
/*При режиме тренировок на физическую силу в первые 24 часа после тренировки крайне важно употребление углеводов для восстановления мышц тогда, как последующие 24 часа нуждаются в белковой пище для роста массы. Такого же рациона стоит придерживаться при тренировках «на массу». Но если атлет находится на стадии шлифовки, то количество белка должно превышать количества углеводов и жиров. То есть для определенной цели свой вид протеина.*/

 Также протеиновые смеси делятся на: комплексные и раздельные. Комплексный вид отличается тем что содержит несколько раздельных видов белков различной степени усвоения. 
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/*Продукт с представленным составом не рекомендован атлетам склонным к полноте, исключением являются не интенсивные тренировки направленные на «сушку» тела. В данный период спортсмены больше работают на количество повторений с рабочими весами для достижения рельефа. Также комплексные протеиновые смеси стоит употреблять перед сном тогда, когда повышается уровень метаболизма.
 Эктоморфмным спортсменам (худощавым от природы) наоборот полезен данный продукт. При условии, что атлет работает в режиме пампинга, ведь мышцы после тренировки изнуряются и нуждаются в получении быстроусвояемого белка.*/
Matrix 5.0 - наглядный пример комплексного протеинового состава. Продукт разработан американской фирмой Syntrax. Которая выделяется истинной инновационностью, качественностью продукции. Бренд под названием Syntrax был основан в далекие 90-ые в США. С первой линейки товаров фирма покорила спортсменов  вкусами и инновациями, а главное доступностью продукции. На протяжении долгих лет SI03 заслужил репутацию за свои новаторские формулировки. Объединив научные и медицинские исследования с новыми методами висследовании и применении лекарственных препаратов, SI03 продолжает предлагать продукцию высочайшего калибра. Матрикс 5.0 бренда Синтракс основан на трех видах белков: сыворотного протеина, яичного белка и мицеллярного казеина. Благодаря исключительному составу продукт повышает интенсивность наращивания сухих мышц при обязательном условии регулярных тренировок. Преимуществом Matrix 5.0: доступная ценовая политика, большая разновидность вкусов и малое содержание углеводов и жиров в составе. На одну порцию в 30 г приходится 23 г. Белка, 1.5г. жиров и 2г. Углеводов. Также в составе содержатся фосфор, кальций, магний, калий, натрий. При использовании продукта Синтракс вы питаете организм необходимыми аминокислотами за один прием на протяжительный период времени.  

Где купить Matrix 5.0.

«Протеин – Макс» на просторах интернета появился 5 лет назад и наработал репутацию надежного друга и оперативного поставщика спортивного питания. Наш магазин вошел в топовую десятку лучших ИМ Украины. Мы предоставляем политику доступных цен, оперативную курьерскую доставку по Киеву, в другие города доставка продукции реализовывается через Новую Почту, а также комфортные способы оплаты через: Приват24 и WebMoney. Заказывай Matrix 5.0 бренда Syntrax в«Протеин – Макс» - мы позаботимся о качестве будущего результата.
 

