Самая прекрасная 3 неделя беременности
Прекрасная - потому что женщина только узнает о радостной новости, и еще не испытывает всех «прелестей» беременности. Хотя некоторых все же ждет обратная сторона медали. 
[bookmark: _GoBack]Что же происходит в женском организме изначально?
Что бы яйцеклетка созрела уходит около двух недель, а значит на третьей недели беременности она уже оплодотворенная попадает в матку для имплантации. И хоть от полового акта прошло несколько дней, беременность считается с первого дня последних месячных.
Итак, женщина может еще и не подозревать о будущем материнстве, но уже испытывать один из ранних симптомов:
1. Болезненность в груди.
Это один из первых признаков, по которому можно заподозрить беременность. За счет скачка гормонов происходит изменения структуры молочных желез. И как следствие будущая мама ощущает болезненность и нагрубания сосков, либо повышенную чувствительность всей груди. У женщины возникает чувство будто грудь потяжелела. Может раздражать ткань, которая дотрагивается до сосков. Боль необязательно связана с увеличением груди, но бывает и так что она начинает увеличиваться уже в самом начале.
2. Необычная усталость.
Опять же благодаря пресловутым гормонам, женщина чувствует небывалую ранее усталость. Которая не связанная напрямую с физическими нагрузками и в большинстве случаев проявляется уже с утра. Женщина испытывает сонливость и апатию. Некоторые беременные все время хотят спать, что очень мешает обычному ритму жизни уже с третьей недели беременности. При таком симптоме рекомендуется отдых как можно чаще и сбалансированное питание. Ни в коем случае нельзя злоупотреблять кофе и прочими энергетиками.
3. И конечно же тошнота.
О тошноте у беременных слышал едва ли не каждый.
И хотя причина тошноты на ранних сроках не до конца изучена, есть несколько первопричин: сбой в эндокринной системе и желудочно-кишечном тракте, нарушения метаболизма. Так же играет роль психологический фактор. Этот симптом зачастую связан с приемом пищи и запахами, но может возникать и сам по себе. К сожалению, зачастую не только тошнота, а и рвота беспокоят беременную. Но в большинстве случаев этот симптом проходит уже ко второму триместру.
