
Кібербезпека для 

в іддалених працівників:  

1 0 правил захисту даних

Короткий практичний гід для співробітників: прості правила, які зменшать

ризики витоку та атак.



Чому віддалена робота — виклик для безпеки?

Людський 

фактор

74% інцидентів у

2025 році були

спричинені

помилками людей—

від відкриття

фішингових листів до

слабких паролів. Це

найбільший вектор

атак.

Публічні 

мережі

У кафе, аеропортах та

готелях хакери легко

перехоплюють

незашифрований

трафік. Без VPN ваші

паролі та дані видні

іншим користувачам

мережі.

Втрата 

пристрою

Втрачений ноутбук

без шифрування

диска дає прямий

доступ до всіх

корпоративних

файлів, паролів у

браузері та облікових

записів. Це критична

загроза.

Фішинг

Підроблені листи від

імені керівництва або

IT-служби

спонукають людей

розкрити паролі або

завантажити

шкідливе ПО. Це

залишається

найефективнішим

методом

проникнення в

системи.



Правило 1: Використовуйте 

тільки захищені мережі

Ключові правила для безпечного підключення:

Ніколи не підключайтесь 

до відкритого Wi-Fi без 

VPN

У відкритих мережах ваш трафік видно

іншим користувачам.

VPN має бути завжди 

ввімкнений

Шифрує трафік і захищає відMitM-атак.

Перевіряйте SSID

Підключайтесь тільки до довірених мереж — уникайте підроблених точок доступу.



Правило 2: Надійні паролі та 

менеджери паролів

Практичні поради:

• Довгі унікальні паролі для кожного сервісу (мінімум 12 символів).

• Використовуйте менеджер паролів замість збереження в браузері.

• Увімкніть автогенерацію паролів і регулярну ротацію для критичних акаунтів.



Правило 3:  Вмикайте 

багатоетапну 

автентиф ікацію (MFA)

MFA блокує 99.9% автоматизованих атак.Обов'язково активно для

корпоративної пошти, VPN, CRM та інструментів з доступом до даних.

Вибирайте апаратні 

ключі або додатки

Апаратура (FIDO) дає найвищий

рівень захисту; OTP-додатки —

другий вибір.

Не використовуйте 

S MS , якщо є  

альтернатива

SMS вразливі до

перенаправлення (SIM-swap).



Правило 4: Оновлюйте ОС 

та програми

Чому це важливо:

Вразливості — вхід для зловмисників

Патчі закривають «дірки», які використовують експлойти.

Автоматичні оновлення

Налаштуйте автоматичне встановлення оновлень для ОС та критичних

додатків.

Антивірус та EDR

Підтримуйте антивірусний софт активним і оновленим для виявлення

загроз.



Правило 5: Будьте уважні до фішингових 

листів

Короткий чек-лист дій при підозрі:

Перевіряйте адреси

Подивіться справжній домен

відправника перед кліком.

Наведіть на 

посилання — не 

клікайте

ПеревіртеURL у підказці; якщо

відрізняється— не

відкривайте.

Повідомляйте IT

Негайно пересилайте підозрілі

листи до служби безпеки.



Правило 6: 
Захищайте свої 
пристрої
Практичні заходи для ноутбуків і смартфонів:

• Шифруйте диск (Full Disk Encryption) 
— конфіденційні дані завжди
зашифровані.

• Увімкніть блокування екрану з
паролем або біометрією.

• Встановіть EDR/антивірус і регулярно
скануйте систему.



Правило 7: Обмежуйте доступ і права

Принципи мінімального доступу

01

Надавайте тільки необхідні 

права

Кожен акаунт має доступ лише до ресурсів, 

потрібних для роботи.

02

Розділення облікових записів

Окремі акаунти для роботи та особистих дій

— безперечна практика безпеки.

03

Регулярні перевірки прав

Переглядайте та відкликайте непотрібні

дозволи раз на квартал.



Висновок:  Кібербезпека —

це звичка

Дотримуючись правил, ви суттєво знижуєте ризики витоку та атак. Ваші дії —

перша лінія захисту компанії.

Щоденні звички

VPN, MFA, оновлення та

уважність до листів— робіть це

частиною рутини.

Пов ідомляйте про 

інциденти

Швидке повідомлення IT 

зменшує шкоду — не соромтесь

звертатись.

Навчайтесь регулярно

Міні-тренінги та тести допомагають підтримувати навички захисту.


