	СЦЕНАРИЙ ДЛЯ ФИЛЬМА-РАССЛЕДОВАНИЯ
[bookmark: _GoBack](развлекательный стиль)

Хронометраж: 60-80 мин.

ТЕМА: ДИЕТЫ

	
	Анонс – самые яркие кадры из снятого материала

	Заявление проблемы
	Похудение до смерти и диетические аферы.  Чем вредны полезные продукты? И какое средство поможет похудеть вам, а не вашему кошельку? 

	Журналист-расследователь 
	Я проберусь в цеха диетических кондитерских и на кухни ресторанов здоровой пищи. И покажу, как худеющим за бешеные деньги «скармливают» залежалый товар!

	Журналист-провокатор 
	А мне интересно, где можно купить таблетки для похудения с наркотиками или личинками гельминтов? И кто ответит за опасное шарлатанство? 

	Ведущая
	Я же выясню, как похудеть с помощью гипноза и фильмов ужасов. И узнаю, помогут ли скинуть лишние килограммы синие очки?

	
	Будьте внимательны: сегодня мы расскажем то, что вы никак не ожидали услышать.

	
	ОТБИВКА

	Эпизод 1 

Журналист-расследователь - работа в диетической кондитерской 
	Журналист-расследователь: Чтобы разобраться, как и из чего делают продукты для худеющих, я устроилась работать в диетическую кондитерскую. Сегодня как раз моя смена!

Расследователь наблюдает - из чего на самом деле готовят низкокалорийные сладости? 

Справка: чтобы понизить энергетическую ценность, стандартные компоненты таких продуктов обычно заменяют аналогами. 
Так, в диетический тортик вместо масла кладут маргарин, вместо натурального шоколада – соевый, вместо яиц – яичный порошок, животные жиры заменяют на растительные и даже пальмовые – так дешевле… 
Польза этого «диетического» деликатеса, мягко говоря, сомнительна. 

А чтобы такая гремучая смесь была вкусной – в нее добавляют усилители вкуса и запаха, ароматизаторы и приправы в невероятном количестве.  

	Эпизод 2

Журналист-провокатор – проверка в магазинах 
	Журналист-провокатор (с тортом из кондитерской расследователя): А вот как красиво и аппетитно выглядят эти тортики для стройняшек на полках супермаркетов. На упаковке – надпись: «диетический, полезный продукт».
Кстати, интересно, а что еще продается под видом низкокалорийных сладостей в магазинах? Проверим вместе с экспертом! 

Эксперт с журналистом-провокатором в супермаркете изучают этикетки продуктов.
 
Справка: самая распространенная диетическая «вкусняшка» шоколад на фруктозе. Он хорошо подходит диабетикам. Но если вы будете есть фруктозу вместо сахара, уж никак не скинете вес! Ведь в этих двух продуктах одинаковое количество калорий. 

Шоколад с подсластителем изомальтом. Энергетическая ценность такого шоколада и обычного - одинаковая! Тогда какой же он диетический? Производители врут. 

Батончики-мюсли с зеленым кофе. Зеленый кофе не помогает худеть. Это миф!

Продукты с подсластителем стевией. Эта альтернатива сахару действительно способствует похудению. Но стевия - биологически активная добавка, которую, кстати, в США относят к «продуктам с неопределенной безопасностью». Она может снизить или резко повысить давление, оказать непредсказуемое воздействие на организм. 
 
Журналист-провокатор в кафе, держит бутылочку кока-колы: Нельзя обойти вниманием знаменитую колу-лайт с 0 калорий. Да, сахара в ней действительно нет. Только является ли этот напиток - диетическим?

Журналист разбирается в этом с экспертом.  

Справка: кола-лайт содержит сахарозаменители, влияние которых на здоровье не изучено. Есть предположения, что замещая сахарозаменителями натуральный сахар, мы вводим организм в заблуждение, тем самым заставляя запускать привычные метаболические процессы. Простыми словами - никакого похудения не будет, ведь организм будет реагировать на сахарозаменяющие вещества так же, как и на обычный сахар. 

Об этом всем подробно должен рассказать журналисту  специалист. 

	Эпизод 3

Ведущая + журналист-провокатор – странные диеты: гипноз-диета


	Ведущая: Низкокалорийная сладкая жизнь меня совершенно не привлекает. Уж лучше записаться на… сеанс диетического гипноза! Сейчас узнаю, можно ли «закодироваться на похудение» и проверю, удастся ли благодаря гипноз-диете скинуть вес «быстро и навсегда». 

Справка: гипноз–диета - это использование эмоционально – стрессового гипноза (кодирование). Человеку  внушается отвращение к вредным продуктам. Процесс похудения становится комфортным. Ведь благодаря гипнозу сырые овощи кажутся вкусными, и больше не хочется пирожных и котлет.

В эксперименте ведущей помогают две студентки - Наташа и Алина, давно мечтающие похудеть. 

Алина – рассказывает, что она перепробовала, чтобы похудеть, и на что рассчитывает теперь.  

Наташа – говорит о том же. 

Обе делятся ожиданиями от гипноз-диеты. 

После этого Наташа и Алина отправляются на сеансы диетического гипноза  к разным докторам. Но эксперимент у нас непростой. Роль одного из гипнотизеров исполняет наш журналист!

Так что же сработает лучше: настоящий гипноз или банальное самовнушение? 

Снимаем само «лечение». Студентки делятся своими впечатлениями от первого сеанса. Проверяем их вес сейчас – и, допустим, через 2 недели с момента начала эксперимента.

Вероятный результат: девушки похудеют на одинаковое количество килограмм. Доказываем, что экстравагантная гипноз-диета – это и есть самовнушение. 

	Эпизод 4

Журналист-провокатор в магазине. Что значат названия продуктов: «диетический», «натуральный», «фитнес», «обезжиренный»? Чем они отличаются и что лучше выбирать?   
	Провокатор: А мы продолжаем исследовать, как вредные продукты маскируются под полезные на полках магазинов. Давайте разберемся, что мы ошибочно принимаем за здоровую еду? 

Эксперт рассказывает провокатору про уловки маркетологов. 

Основные типы «диетических» названий»:

· Надпись «натуральный продукт» – люди думают, это гарантия отсутствия различных химикатов. На самом деле натуральный – это продукт, сделанный из естественных компонентов. Например, картофель, который растет в земле с кучей сомнительных удобрений и неоднократно обрабатывается ядами против колорадского жука – тоже натуральный продукт. 

· Надпись «диетический продукт». Это значит - низкокалорийный. Калорийность такой продукции должна быть не больше 40 ккал на 100 гр. Но… что входит в эти 40 ккал? Это никакие правила не регулируют! В сорока килокалориях могут быть и трансжиры, и пальмовое масло. 

· Надпись «фитнес продукт». Это прямой обман! Такая этикетка вообще ничего не значит. А сухие «фитнес»- завтраки и вовсе содержат кучу сахара и простых углеводов.  
 
· Надпись «обезжиренный продукт». А это вообще такое поле для мошенничества, о котором надо поговорить отдельно. 

И об этом расскажет наш расследователь, который работает в диетической кондитерской – слово ему! 

	Эпизод 5

Журналист-расследователь –обезжиренные продукты 
	Расследователь: сейчас я покажу вам, как делают диетическое обезжиренное мороженное! Поверьте, после этого вы никогда не позаритесь ни на один из продуктов с нулевой жирностью! 

Справка: обезжиренные продукты по вкусу похожи на картон! Поэтому в них всегда кладут сахар вместо жира. Иначе бы это просто никто не ел! 

Получается, что высококалорийное жирное питание так же вредно для фигуры, как диетические продукты с практически полным отсутствием жиров – зато с обилием углеводов – того же сахара! 

Кстати, недавно ученые в США провели исследование, в котором доказали: обезжиренная пища ведет к ожирению. Таков каламбур. 

	Эпизод 6

Ведущая – странные диеты: худение на ужастиках и комедиях 
	Ведущая: нам с Алиной и Наташей было страшно смотреть на скрытые свойства якобы «здоровых» продуктов. А чувство страха, между прочим, помогает сбросить вес! Британские ученые утверждают, что фильмы ужасов – это отличная диета! 

Справка: за час просмотра ужастика можно потерять около 120 калорий, что равняется получасовой прогулке пешком. Самый «диетический» фильм – «Сияние» - он помогает сжечь 180 ккал. 

Но ведь исследованиями также установлено, что и смех помогает похудеть! 10-15 минут ежедневного хохота сожгут до 50 калорий.

Ведущая: так что же эффективнее – смеяться или бояться? Делайте ставки! 

Эксперимент: Алина – смотрит ужастики. Наташа –  комедии. 

В это время специальные приборы снимают показания сердцебиения, поглощения кислорода и выхода углекислого газа. Это нужно для определения количества сжигаемой энергии. 

Фиксируем результат – как худеть эффективнее: на ужастиках или комедиях? Врач-диетолог комментирует итоги эксперимента. 


	Эпизод 7

Журналист-расследователь: работа в ресторане здорового питания или эко-кафе 
	Расследователь:  А теперь я – сотрудник модного ресторана здорового питания (или эко-кафе). Таких в столице – великое множество. В них обычным посетителям предлагают полезные блюда, а худеющим – диетические. Тут есть даже диетический фаст-фуд! Но я покажу вам то, что не написано в «здоровом» меню и о чем никогда не расскажут официанты. 

Важные моменты, которые нужно узнать расследователю:

· Как повара готовят диетическую пищу? 

На самом ли деле все готовится на пару? Действительно ли совсем без жира? Для ресторанов здоровой пищи нужно специальное оборудование, обеспечивающее щадящее отношение к  продуктам: пароварки, специальные сковороды, пароконвектоматы… Это все есть? Или тут готовят еду как обычно и продают под видом полезной?

· Диетические блюда обычно дорогие – потому что сделаны из натуральных продуктов. Но не осталась ли от натуральности только цена? 

Пример – смузи. Типичный диетический продукт. По идее, готовится из свежих фруктов. Но что по факту туда намешивают? Соблазн сделать кашицу из подгнивших ягод (никто ж не заметит) и продать втридорога под маской супер-натурального и полезного блюда – очень большой. 

· Как маскируют вредные ингредиенты? 

К примеру, входящие в состав салата картофельные чипсы могут быть названы «поджаренными овощами». А «водой со вкусом лимона» называют вредный сладкий лимонад.

А как еще врут в названиях рестораторы? Передаем слово провокатору. 

	Эпизод 8

Эксперимент: провокатор разоблачает рестораторов, создавших меню-обманки 
	Провокатор: сейчас мы вместе с профессиональным диетологом пройдемся по разным заведениям общепита. Я попробую выбрать наиболее полезные для фигуры блюда, ориентируясь на названия. Не зевайте: мы покажем вам настоящие меню-обманки! 

Провокатор вместе с экспертом посещает различные  кафе и пытается выбрать здоровую пищу. 

Обращаем внимание на названия: «салатом» могут назвать жирную и острую пасту, «фруктовым десертом» - обычное пирожное!  Рестораны пытаются ввести людей в заблуждение «здоровым» названием блюда.

Провокатор: мы прошлись по обычным кафе, а теперь заглянем в специализированные рестораны здорового питания. Может, хотя бы их меню – не врут? 

Справка: в меню таких заведений обычно указана калорийность блюд. Но она часто не соответствует реальности. Есть простые приборы (например, DietSensor), которые сканируют блюдо и указывают количество калорий. 

Это провокатор с экспертом и делают. Если фактическая калорийность сильно не совпадает с заявленной в меню – проводим съемку с открытыми камерами, показываем персоналу заведения несоответствие.

К слову, по американскому исследованию половина блюд, представленных в заведениях как низкокалорийные, имели калорийность выше заявленной на 100, а то и 200 единиц!

	Эпизод 9  

Расследователь: устраивается в магазин по продаже средств для похудения
	Расследователь: многие считают, что давится постными продуктами, чтобы похудеть - совершенно необязательно! Ведь существует уйма чудо-средств  - таблетки, мази, сиропы, травки, микстуры! Вот  я и выясню, что это такое на самом деле. 

Расследователь устраивается на работу диспетчером в магазин, торгующий чаями для похудения, таблетками, кремами и тому подобной ерундой. 

Узнает - как надо «втюхивать» продукт клиенту? Как от этого зависит зарплата? Что в реальности представляют собой мази и сиропы для стройности? 

Расследователь слушает, как диспетчеры вешают лапшу на уши людям и о чем общаются между собой. Как они преувеличивают полезные свойства продукта и скрывают вредные? Как говорят клиентам полуправду о препарате, маскируют действующие вещества  ложными названиями, уклоняются от описаний побочных эффектов?
 
Справка (инсайдерская информация): для дельцов из таких заведений желание клиента – закон. Если покупатель спрашивает, есть ли в средстве такие-то полезные травки – нужно говорить, что они там есть. Не имеет значения, входят ли они в состав на самом деле. 

	Эпизод 10

Провокатор+
расследователь  – покупка таблеток с глистами. Угроза проверки
	Провокатор: Желание клиента – закон? Хм, проверим! Я устрою смелый эксперимент! 

Несколько лет назад в странах СНГ появились, и даже пользовались спросом у особо отчаянных приверженцев стройности, тайские препараты с личинками глистов. Производители утверждали, что червь в организме поглощает пищу вместо человека, и благодаря этому можно запросто скинуть вес. Достигнув нужного результата, пациент должен принять глистогонное (это все под графику – скрины с сатов) 

Провокатор: Так вот, сейчас я закажу этот экстремальный препарат в магазине, где работает наш журналист! 

Провокатор звонит в магазин расследователю, говорит, что очень хочет купить тайские таблетки с глистами. Спрашивает, есть ли такие? А расследователю же старшие коллеги сказали, что нужно во всем потакать клиенту! Поэтому расследователь юлит - мол, есть хорошие тайские препараты. Косвенно соглашается с тем, что это – именно то, чего желает покупатель.   

После этого расследователь спрашивает у руководства или своих коллег – что делать, если придут недовольные клиенты? Как решаются такие ситуации? Как на них реагировать? 

И показываем, как сотрудники действуют в конфликтных ситуациях на самом деле.

Через пару дней якобы недовольный муж провокатора (актер) звонит (или приходит – будем смотреть по ситуации) в интернет-магазин и закатывает скандал. Мол, жене продали таблетки с глистами! Угрожает, что пожалуется власти и полиции. 

Как отреагирует руководство на ложь клиентке и продажу так называемого препарата с гельминтами? Будет ли директор сваливать вину за скандал на расследователя (уволит, оштрафует, бросит самого решать конфликт)?  И главное - что думает директор и сотрудники насчет угроз «мужа» пожаловаться в полицию? У них тут «все схвачено» и все уверены, что ничего не будет? Или испугаются возможного рейда? О чем будут шептаться между собой работники?

Этой провокацией тонко демонстрируем, что проверок эти шулеры не боятся. Изнутри «подслушиваем», почему. 

В следующем эпизоде – проводим проверку в открытую. 

	Эпизод 11 

Провокатор – таблетки с наркотиками. Эксперимент – реальная проверка 
	Провокатор: но если таблетки с глистами – скорее страшилка, то наркотические препараты под видом пилюль для стройности  продают на каждом шагу. Еще до скандала из-за таблеток с глистами я заказала в этом же магазине еще психотропный жиросжигающий препарат. И вот как это было. 

ФЛЕШ-БЕК: провокатор заказывает БАД с сибутрамином. Узнает – не вреден ли он? Не психотропный ли? Каковы побочные эффекты? (вероятнее всего продавцы буду врать).

Справка: в 90-х годах, при разработке антидепрессанта, случайно выяснилось, что сибутрамин притупляет аппетит. С тех пор его  стали применять для снижения веса. Но тут проявился первый побочный эффект: пациенты слишком часто кончали жизнь самоубийством. А потом стали умирать от инсультов и сердечно-сосудистых заболеваний. 
Сегодня сибутрамин входит в перечень сильнодействующих и ядовитых веществ. Это психотропный препарат. При применении возникает чувство эйфории, потом – привыкание. 

После покупки БАДов с сибутрамином расследователь приходит в магазин с полицией и инспектором по защите потребителей. 

Но службы - ничего не делают. Почему? 

Парадокс в том, что в Украине сибутрамин в лекарствах запрещен, а в БАДах его содержание не контролируется. По сути, ядовитое вещество – «в законе» (это должны сказать инспекторы).

	Эпизод 12

Ведущая - странные диеты: синие очки и жиросжигающие колготки  
	Ведущая: Но существуют и средства для похудения, так сказать, внешнего применения. Вот они: это – утягивающие колготки с перцем, которые, как утверждают производители, запросто помогут сбросить лишние килограммы. Плотный материал неопрен создает эффект сауны, а рифлёная текстура способствует легкому массажу. Благодаря этому в проблемных зонах должен сжигаться жир. 

А это  - очки с синими стеклами. Их «применяют» в диете по-японски. И такое средство для похудения, по слухам, использует сам Джонни Депп! Дело в том, что в природе почти не бывает еды синего цвета. И ношение очков именно с такими линзами якобы помогает заметно снизить аппетит.    

Наташа выбирает колготки для стройности, Алина – синие очки. Эксперимент длится неделю. Фиксируем изменение веса студенток, они рассказывают о своих ощущениях.

Наташа (вероятно скажет это): в колготках для похудения очень жарко, они буквально горят на теле! Кожа сильно потеет. 

Врач рассказывает, что это вообще-то вредно – приводит к сердечным перегрузкам, не говоря уже об эстетической стороне вопроса. А эффект похудения мизерный – килограммы теряются за счет того, что выходит не жир, а пот. 

Алина (скорее всего скажет это): ношу синие очки не снимая -  и все равно ем все подряд! 

Врач: нужно смотреть правде в глаза. В основе этого «волшебного» метода лежит простой маркетинговый ход, помноженный на эффект плацебо. Очки если и снижают аппетит, то минимально. На самом деле, они просто делают еду синей.

	ФИНАЛ 

	Вывод: не существует волшебной пилюли, благодаря которой можно без усилий сбросить лишний вес. Лучше физических упражнений и правильного питания еще никто ничего не придумал. Главное помнить, что диетическая еда тоже может быть обманом. Поэтому надо уметь ее грамотно выбирать. 



