Mpumep 1. SEO-cTtaTtba — lNyTewecTBuA

Pycckun: lNyTtewecTtBma oborawiatoT Hall ONbIT U pacLUMPAOT KPyrosop.
MnaHnpoBaHne Noe3nok ¢ yueToM 6roaxxeTa, MHTEPECOB N BPEMEHM NO3BONAET
MaKCMManbHO HacnaguTbca oTAbIXoM. PekoMeHayeTca 3apaHee 6pOHMpOBaTh
>XUNbe, n3yvaTb 4OCTONPUMeYaTeNbHOCTU M NPO60BaTb MECTHYHO KYXHHO.
YKkpaunHckun: Noaopoxxi 36aravytoTb HaLl AOCBIA | PO3LLMPHOOTL KPYrosip.
MnaHyBaHHA N0I340K 3 ypaxyBaHHAM 604XKeTy, iHTEpecCiB Ta yacy A03BONAE
MaKCMManbHO HacoNoANTUCA BiANOUYMHKOM. PekoMeHayeTbCcA 3a3aanerigb
6pOHIOBATM XXMTNO, BUBHATN NaM’ATKN Ta KyLLTYBaTU MiCLLEBY KYXHIO.
AHrnunckumm: Traveling enriches our experience and broadens our horizons.
Planning trips according to budget, interests, and time allows for maximum
enjoyment. It is recommended to book accommodation in advance, explore
attractions, and try local cuisine.

Monbcknin: Podréze wzbogacaja nasze doswiadczenie i poszerzajg horyzonty.
Planowanie podrézy z uwzglednieniem budzetu, zainteresowan i czasu pozwala
cieszy¢ sie wakacjami w petni. Zaleca sie wczesniejsze rezerwowanie noclegow,
zwiedzanie atrakcji i probowanie lokalnej kuchni.

Mpumep 2. CtaTtba 0 6u3Hece/PpnHaHcax — CTapTansl

Pycckun: CospaHune ctaptana TpebyeT aHanm3a pbiHka, pa3pabotku 6usHec-
nnaHa n NpMeneYeHna NHBeCTULMIN. BaxkHO HaNTK YHUKanbHOe NpeanoXeHme m
NOCTPOUTb KOMaHAy, rOTOBYIO peanm3osaTtb naen. Takke Heob6xoamMMo
yumnTbIBaTb HOPUANYECKME aCNeKTbl U MAapPKETUHIOBYHO CTpaTermio.

YKpanHckun: CTBOPEHHA cTapTany BMMarae aHanisy pmHky, po3pobkun 6isHec-
naaHy Ta 3anyYeHHs iHBeCTULIN. Ba)xnnBo 3HaNTM YHiKanbHY MPOMO3ULLIIO i
nobyayeaTtn KOMaHAy ANA peanidauii ignen. HeobxigHO BpaxoByBaTU OPUANYHI
acnekTn Ta MapKeTUHIoBYy cTpaTerito.

AHrnunckmi: Launching a startup requires market analysis, a solid business
plan, and investment acquisition. Finding a unique value proposition and
building a dedicated team is essential. Legal considerations and marketing
strategy must also be taken into account.

Monbcknin: Zatozenie startupu wymaga analizy rynku, opracowania biznesplanui
pozyskania inwestycji. Wazne jest znalezienie unikalnej propozycji i zbudowanie
zespotu gotowego do realizacji pomystow. Nalezy rowniez uwzglednié kwestie
prawne i strategie marketingows.



MpumMep 3. NocT gnsa couceren — Jlandceramn

e Pycckun: YTpo — nyullee BpeMa gna npoaykTnBHocTW. [Nonpobyinte
MeamTaumio, 3apaaKy U nnaHnpoBaHue gHA. OTU MPUBbIYKY MOBbILLIAKOT
KOHLEHTpPaLUWIO 1 HAacTpoOeHHUe.

e YKpauHCKUM: PaAHOK — HanKpalumi Yac gna npoayktnBHocTi. CnpobynTe
MeguTauito, 3apaaky Ta nnaHyBaHHA gHA. Lli 3BMUKM NigBULLYHOTb KOHLLEHTPAaLIio
Ta HacTpin.

e AHnrnunckmin: Morning is the best time for productivity. Try meditation, exercise,
and daily planning. These habits improve focus and mood.

e T[lonbcknin: Poranek to najlepszy czas na produktywnosc¢. Wyprobuj medytacje,
¢wiczenia i planowanie dnia. Te nawyki poprawiajg koncentracje i nastroj.



