Труна для меншин

Людина — соціальна істота, і саме тому більшість прагне відповідати вигаданому ідеалізованому образу «правильної» людини. Образу, якому насправді не відповідає ніхто. Образу, що руйнує індивідуальність і психічне здоров’я.

Тому, якщо ти відчуваєш, що відрізняєшся, що люди тебе не схвалюють — ти належиш до LGBTQ+, расової меншини, релігійної, чи, можливо, ти просто жінка, або ти — та, хто зібрала не надто бажане комбо — з тобою все гаразд.

І все, що ти відчуваєш — це нормально, просто тому що ти це відчуваєш.

Я можу сказати, що небо — зелене, але від цього його колір не зміниться. Тому, якщо ти відчуваєш, що хтось говорить про тебе неправду — можливо, він просто несе маячню.

Пам’ятай, чому відру з раками не потрібна кришка: якщо один рак намагається вилізти — інші тягнуть його назад.

Не будь раком. Обери себе. А я допоможу.

Будь-який запит — ? грн/год.
