Вдалий пікнік: поради
Сонце постукало у віконце літнім промінням. З настанням літа з'являється бажання вирватися з міських джунглів і поїхати на дачу, за місто на природу. Настає п'ята пора року – пікнік. Куди вирушити, щоб отримати насолоду, підняти настрій, отримати позитивний заряд емоцій? 

Вибираємо милі серцю та душі столик у парку, кошик із вишукуваннями для гурманів на галявині, покривало на березі моря, річки на заході сонця. Яким він буде: шикарним чи найпростішим? Це все не має значення.

Пікнік поєднує найкращі прекрасні моменти життя: смачна їжа, мальовничий краєвид, душевна компанія. Після холодних, дощових, сирих днів з'являється можливість вибратися на природу з сім'єю та друзями, пікнік лунає музикою в душі.

Скористаємося порадами людей, дізнаємося якнайбільше, як краще спланувати, провести вихідні дні, накрити галявину. Почнемо спочатку? Підготуємо кошик і відкриємо новий сезон пікніка!
Крапля історії
Слово "пікнік" вперше з'явилося у 1600-х роках. У перекладі з французької "pique-nique" означає трапезу на природі, яку, як правило, проводили влітку на свіжому повітрі. Спочатку багаті вельможі влаштовували святкування після полювання, використовуючи спійману дичину. 

Зазвичай підбираються мальовничі місця: луг, берег річки, галявина у лісі. Сенс бенкетів полягав в обідах, проведених на траві, на свіжому повітрі. Пізніше пікнік став популярним і поза межами Франції серед усіх верств населення.
Як же організувати незабутній пікнік?
Уявіть у якому стилі збираєтеся провести захід. Це буде обід чи вечеря? Хто братиме участь: дорослі, діти, спільне свято для сім'ї та близьких друзів? Якій їжі віддасте перевагу: звичайній, вишуканій? Який формат майбутньої урочистості?

Пікнік врожаю
Сільська місцевість дає чудову нагоду влаштувати посиденьки. Широкий вибір локацій у сільській місцевості: двір, місцева ферма, поле, берег водойми. Пропонуємо відсвяткувати з односельцями свято врожаю. 

Знадобляться довгі столи, щоб усі бажаючі мали змогу розміститися. Запрошені мають змогу похвалитися плодами праці: овочі, фрукти, зелень, сири, м'ясні страви, вино. 

Привабливий вигляд столам додадуть букети з польових квітів, вінки з трав. Прикрасять територію, створять почуття затишку, ліхтарі, які працюють на сонячній енергії, розставлені по периметру.
Пікнік на березі
Загальнопоширений вид пікніків – пляжний. Перед нами відкривається широкий вибір продуктів, які підходять для такого відпочинку: морепродукти, шашлики з м'яса або риби, запечені на мангалі овочі, риба. 

Щоб дозвілля було зручним і приємним можна використовувати барвисту покривку з подушками або шезлонги. А від палючого сонця врятують святкові парасольки. 

Було б чудово мати термосумку, щоби до накриття на стіл продукти краще збереглися в холоді. Аби врятувати їжу від піску, можна використовувати складний стіл. Святковості додадуть пластикові таці, тарілки, склянки з літніми малюнками. 

З напоїв чудовим вибором буде чай із льодом. Тим більше, що оси, бджоли, мурахи не дуже цікавитимуться ним, на відміну від солодких напоїв типу лимонаду. 

Вибираючи продукти, які хочете взяти з собою, віддавайте перевагу таким, які можна їсти руками, щоб руки залишалися чистими і не липкими. 

Якщо захід планується продовжити до пізнього вечора і вам захочеться посидіти біля багаття, не забудьте взяти для розпалювання газети, дрова, сірники.
Пікнік для двох
Класичний романтичний пікнік на лузі. Для цього підійде покривало, солом'яний кошик, столове срібло, серветки із тканини, винні келихи. Вмістом кошика можуть стати вишукані делікатеси: хрусткий багет, сир, виноград, оливки, паштет. 

Прекрасним доповненням буде бельгійський шоколад та пляшечка вина. Романтики ввечері додасть гітара.
Тихий пікнік
Затишний, розслабляючий, безтурботний вечір добре провести на подвір'ї будинку та прийнятний для всіх. Для дорослих це приємне та ніжне відчуття літа, незабутні вечори на заході сонця з неповторним ароматом шашлику, свіжоскошеної трави. Для дітей – можливість пограти на свіжому повітрі, стягнути щось смачненьке зі столу. 

Для самих же господарів це чудовий спосіб розслабитися та відпочити повною мірою, незалежно від того, хто в них у гостях: родичі, колеги по роботі, друзі, сусіди. Пікнік у дворі передбачає невимушену обстановку та нескладне меню.

Ідеально підійде розстановка за принципом шведського столу на подвір'ї приватного будинку. Гарна ідея розставити шезлонги по колу і створити затишну атмосферу для спілкування. 

Подвір'я декорується невеликими гірляндами з маленькими ліхтариками. Пікнік у дворі дає можливість провести приємний, спокійний вечір, без напруги. Поки готуватиметься їжа, можна зайнятися, наприклад, грою в бадмінтон, при цьому не потривоживши інших відпочиваючих.
Тематичний пікнік
Відпочинок на природі запам'ятається, якщо він буде тематичним.
Наприклад, вечірка любителів пива. Легка музика, скатертина у біло-блакитну клітку, шипіння ковбасок на грилі перетворять зустріч на баварський пікнік. Пограйте у волейбол, бадмінтон, футбол.
Раптовий пікнік
Спонтанний пікнік схожий на веселу авантюру, пригоду. Буквально упродовж 15 хвилин встигнете зібрати продукти, напої, покривала, скатертину, тарілки, склянки. Для таких раптових поривів може стати в нагоді термосумка. Покладіть у неї найнеобхідніше, поставте у зручне місце.
Найкраще місце
Визначившись з тематикою майбутнього пікніка і складом гостей, не важко вибрати місце його проведення. Наприклад, влаштуйте вечірку для перегляду футбольного матчу, приготуйте шашлик у дворі, морепродукти на пляжі, відсвяткуйте ювілей. 

Вибір парку зручний як для дорослих, так і для дітей. Дорослі можуть спокійно відпочити на галявині, пограють у настільні ігри. Діти, навпаки, виплеснути накопичену невгамовну енергію.

Для сімейного відпочинку чудово підійде парк із травою та гойдалками, а луг чи ліс – для романтичного побачення чи проведення приємного часу у колі друзів.
Сплануємо пікнік?
Під час підготовки пікніка складіть список гостей, меню, потрібних речей. Якщо намічається особливий, важливий привід, не поспішайте та ретельно обміркуйте сценарій проведення. Упорядкуйте список справ з підготовки за тиждень, включаючи напередодні та день проведення події. 

Люди, які працюють, часто не мають вільного часу для підготовки пікніка. У таких випадках турботу про організацію прийдешнього заходу доручіть відповідним компаніям: доставка посуду, замовлення страв, напоїв, оформлення території.

Очікується велика кількість запрошених? Заздалегідь забронюйте кімнати у будинку відпочинку, пансіонаті. Або, як варіант, облаштуйте самостійно довгий стіл у стилі «потерпілих від корабельної аварії». Для цього встановіть на галявині або березі дві великі колоди з перехресними дошками. З боків для зручності розташуйте подушки, де зможуть сидіти запрошені. 

Не стримуйте фантазію, підключіть уяву, отримайте насолоду від підготовки до майбутнього відпочинку. Цікаві ідеї можна почерпнути з журналів, соціальних мереж.
Вузлик на згадку
Поспіх, відсутність часу, неуважність, розсіяність – вороги підготовки майбутніх вихідних днів. Буде неприємно коли після прибуття на місце ви виявите відсутність будь-яких необхідних предметів. 

Зберемо невелику підказку, в якій вкажемо потрібні речі для відпочинку на свіжому повітрі:
· скатертина, покривало;
· кошик, сумка для продуктів та напоїв;
· термос, пластикові пляшки з водою;
· лимонад, чай, кава, вода, спиртні напої;
· ложки, виделки, ножі;
· тарілки, склянки із пластику, ламінованого картону;
· паперові серветки, рушники;
· термосумка;
· свічки;
· ліхтарики;
· сміттєві пакети;
· захисні спреї від мошок, комарів;
· фрісбі, бадмінтон, настільні ігри.
Добірка меню
За часів вікторіанської доби пікніки виглядали як свято ненажерливості. Меню складалося з пирогів з м'ясом, смажених курчат, качок, пудингів, пива, бренді. Все це заготовлялося у величезних кількостях. На щастя, це в минулому. У теперішні часи підготовка відбувається простіше. 

Обмірковуючи меню, зверніть увагу на місце проведення, час доби, кількість людей, тематику. Виходячи з цих критеріїв, складіть список відповідних продуктів і страв. Що простіше меню, то краще. 

Формат їжі намагайтеся зробити веселим, корисним – салати, фрукти, овочі, м'ясні страви. Виходячи з досвіду, робимо висновок, що відпочиваючим подобається присутність шашлику, стейку, курячих крилець, ніжок, люля-кебаб, запечених овочів, печеної картоплі, приготовані за допомогою решітки, мангалу, грилю. 

Успіхом користуються салати з різноманітних овочів. Рецепт простий: змішайте всі овочі, заправте олією, грецьким йогуртом, сметаною. На десерт запропонуйте цукерки, печиво, слойки.

Приділимо увагу картоплі. Вона є постійним супутником виїздів за місто, на природу. Меню доповнюється картоплею, приготовленою яким завгодно способом: запечена, відварна, смажена. Можна використовувати у салатах. Смак покращиться з додаванням соусу, кетчупу, олії.
Бажаємо веселого відпочинку
День незалежності України, День праці, День примирення, День міста, інші святкові події – чудова нагода провести незабутній час із сім'єю, друзями на природі.

Вдалого пікніка, незабутніх вражень, приємних зустрічей!

