Значення психології
у сучасному світі


Психологія – це наука, яка вивчає свідомість і психіку людини.
Сюди входять емоції, почуття, думки, властивості особистості, характер, здібності, інтереси.
Тобто, за допомогою психології ми більше розуміємо людину. Її переживання, за допомогою її емоцій та міміки, яку психологія також аналізує. Але це інший напрямок.

Кожен з нас стикався з проблемою нерозуміння — себе, друзів, близьких та інших людей. Кожного дня з нами трапляються різноманітні ситуації, які потребують аналізу та повноти розуміння. Відповіді на багато питань може дати психологія. 

Кілька десятиліть тому ніхто не думав про емоційний стан, та навіть ніхто не думав про психологію.  А коли з людиною було щось не те – могли могли застосувати важкі заходи – виправні табори, лікарні. Якщо це дитина – домашнє насильство. Завжди лишали вирішувати свої проблеми одному. Зараз ми бачимо більше розуміння ситуації та поведінку людини. 
Кожна людина индивідуальна, тому психологія допомогає знайти підхід до кожної людини.
За статистикою, 28% людей почали вірити більше психологами, ніж раніше. Кожен розуміє значення та справжню допомогу з боку психолога і більше довіряє. Але є невеликий процент, який вважає це маренням і дурним феноменом, поганим прикладом для багатьох поколінь. 

А це невелике P.S. для кожного з нас:
Якщо ви відчуваєте, що зараз потребуєте допомоги з боку іншої людини та шукаєте підтримку, належної поради — ви можете звернутися до психолога. 
Немає змоги заплатити за послуги психолога — є багато безкоштовних ресурсів. Навчені люди можуть відповісти на ваше питання.
Вчіться психологічної грамотності, і тоді кожному з вас будуть відчинені двері у будь-яке місце. Ваш досвід та грамотність допоможуть вам розуміти більше кожного з нас.


