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Шлях до психічного здоров’я – це мандрівка, сповнена нових відкриттів та пригод. Це відважна зустріч віч-на-віч із сумом, болем та страхами. Часом, у цій подорожі ми покладаємося на інших, проте вирішальним стає пошук самого себе наодинці. Досить часто початком цього є глибоке неприємне занурення в середину себе, до того ж вихід з цього стану може бути тривалим. Той, хто відважиться на цю мандрівку, пройде крізь різні етапи, відкриваючи єдине ціле.
Не варто сприймати проблеми психічного здоров’я як тягар. Навпаки, кожен має розглядати її як цікаве дослідження невідомого, так би мовити, експедицію нерозвіданою раніше територією. Часом траплятимуться страхи та переживання, але матимуть місце моменти радощів та піднесення.
Для подорожі внутрішнім світом вагомим та цінним для особистості є безпечне, наповнене позитивом  дослідження самого себе з різних сторін.
Спершу варто відкинути клеймо/тавро, прищеплене до проблем психічного здоров’я, а тоді шукати вирішення цих проблем. Ми маємо творити суспільство, в якому люди з психічними вадами/розладами відчувають повагу та підтримку/розуміння, не лише співчуття та жаль, а мандрівка внутрішнім світом вважатиметься не менш важливим, аніж дослідження довколишнього світу.
Масове споживацтво є одним з явищ сучасного суспільства. Світом керують так звані ‘плани корпорацій’. Взявши під контроль комп’ютери, фільми, телебачення, журнали, кафе, бари, поїзди, автобуси, музику, і навіть школи, ‘корпоративні плани’ передають через ці ланки інформацію. Ми стали ціллю тисяч реклам та маркетингових кампаній. В результаті, наші справи, думки, цілі, мрії, бажання потрапили під непомітний вплив корпорацій. Ми втратили можливість істинного розуміннях наших бажань та планів, а отже і можливість розвитку особистості.
Ці процеси переважно відбуваються без відома людей. Ми не усвідомлюємо, що стаємо заручниками дійсності. Як наслідок, відчувається повна розгубленість, іноді й відчуття провини. Постійне перебування в такому стані, нерозуміння свого призначення однозначно відобразиться на психічному здоров’ї. Така прірва між людиною та її істинною особистістю ускладнить процес самопізнання.
Просте вади психічного здоров’я охоплюють не лише негативний вплив системи та суспільства. Це стосується також позитивного ставлення до цієї проблеми. Тож треба заохочувати молоде покоління сприймати відхилення/ порушення психічного стану з легкістю/на позитиві, а також надавати можливості для їх подолання.
