1. Розігрів та знайомство з особистістю
1. Як виглядають твої ідеальні вихідні?
2. Що тобі зараз приносить найбільше радості?
3. Чим ти можеш займатись і не помічати як летить час?
4. Який факт про тебе зазвичай дивує інших?
5. Що частіше за все змушує тебе сміятися?
6. Ти той хто все планує чи діє спонтанно?
2. Стиль життя
7. Як виглядає твій звичайний день?
8. Що важливіше: стабільність чи новий досвід?
9. Тобі більше подобається місто чи природа?
10.  Як ти розслабляєшся після напруженого дня?
11.  Чи є в тебе звичка, без якої ти не уявляєш свого життя?
12.  Яка поїздка найбільше тобі запамʼяталась?
3. Цінності 
13.  Які цінності в людині найважливіші для тебе?
14.  Що для тебе значить довіра?
15.  Яка поведінка для тебе неприпустима у стосунках?
16.  Що для тебе важливіше: чесність чи тактовність?
17.  За якими принципами ти живеш?
18.  Що в тебе дійсно добре виходить робити?
4. Стосунки 
19.  Як виглядають твої щасливі стосунки?
20.  Що допомагає тобі відчувати близькість з людиною?
21.  Як ти зазвичай проявляєш свою прихильність/симпатію?
22.  Що для тебе особливо важливе в стосунках?
23.  Як ти розвʼязуєш конфлікти?
24.  Чому тебе навчили твої минулі стосунки?
5. Емоції та характер
25.  Що може тебе сильно зачепити або засмутити?
26.  Коли тобі важко тобі скоріше за все потрібна підтримка чи відстань?
27.  Як ти справляєшся зі стресами?
28.  Наскільки тобі легко розмовляти про твої почуття?
29.  Які слабкі сторони ти добре в собі знаєш?
30.  Якою твоєю особливістю ти пишаєшся?
6. Майбутнє 
31.  Про що ти зараз мрієш?
32.  Де ти себе бачиш через пʼять років?
33.  Чи є щось, що ти хочеш вже довго спробувати?
34.  Що для тебе значить успішне життя?
35.  Який досвід ти неодмінно хочеш отримати?
36.  Якби ти міг залишити якесь послання, яким би воно було?

 1. Звертайте увагу не на відповіді, а на їхній тип
1) Конкретність vs неточність
· Конкретика – саморефлексія
· Вагання – низька самооцінка
 багато конкретики = свідомість

2) Емоційна глибина
· Поверхневе: «все добре»
· Глибоке: почуття + причини
 зрілість = вміння пояснити емоції

3) Відповідальність 
· ❌  «усі винні, крім мене»
· ✅ «я приймаю рішення / я реагую»
 дуже важливо для сумісності стосунків

4) Логічна послідовність
 суперечливість – внутрішній конфлікт або соціальна маска

️ 2.  Види аналізу
А. Цінності (13-18)
Суть особистості
· Норми
· Межі 
· Образ людини
 ❌ Редфлаг: «мені байдуже»

️В. Стосунки (19-24)
· Тип привʼязаності
· Поведінка у конфлікті
❌ Редфлаг: «всі колишні погані»

 С. Емоції (25-30)
✔️ здорове: відповідальність + рефлексія
❌ не здорове: звинувачення інших

 D. Майбутнє (31-36)
· Є цілі?
· Реалістично?
· Підходить ритм життя?

️ 3. Сумісність 
 🟢 підходить: 
· Однакові цінності
· Емоційна зрілість
· Повага кордонів
 🟡 частково: 
· Різні характери, але однакові цілі
 🔴 не підходить
· Основні цінності відрізняються
· Безвідповідальність
 4. Елементарна формула:
1. Чи почуваюсь я спокійно з цією людиною?
2. Чи бере на себе відповідальність?
3. В нас схожі уявлення про стосунки?
4. Спокій чи Хаос?

