Einleitung.
Die therapeutische Massage ist ein umfassendes physiotherapeutisches Verfahren, das zur Verbesserung der Gesundheit und zur Behandlung verschiedener Erkrankungen eingesetzt wird. Die therapeutische Massage geht auf das Altertum zurück und ist in vielen Kulturen bekannt. Diese Methode hat viele Vorteile, denn sie lindert Schmerzen, erhöht die Blutzirkulation und den Lymphfluss, verringert den Muskeltonus und trägt zur Stärkung des Immunsystems bei.
- Die wichtigsten Arten der therapeutischen Massage
Die klassische Massage ist die gebräuchlichste Form der Massage, die mit Hilfe verschiedener Bewegungen durchgeführt wird. Es handelt sich um eine Massage, die am gesamten Körper durchgeführt wird, mit Ausnahme des Genitalbereichs und der Brüste bei Frauen. Die klassische Massage wird mit verschiedenen Techniken wie Streichen, Reiben, Kneten, Vibration und Druck durchgeführt. Sie verbessert die Blutzirkulation, stimuliert die Muskelfunktion und lindert Verspannungen und Schmerzen.
Die Akupressur-Massage ist eine Art der Massage, bei der bestimmte Punkte des menschlichen Körpers mechanisch bearbeitet werden. Dies geschieht mit Hilfe von Fingern, Handflächen, Linien, Massagebällen oder anderen Massagegeräten. Diese Art der Massage wird häufig zur Behandlung von Schmerzen im Rücken, im Gehirn und in anderen Körperteilen eingesetzt.
Die Reflexzonenmassage ist eine Art der Massage, bei der mechanischer Druck auf bestimmte Punkte am Fuß, an der Hand und am Ohr einer Person ausgeübt wird. Diese Punkte entsprechen bestimmten Organen und Systemen im Körper, so dass die Reflexzonenmassage zur Behandlung verschiedener Krankheiten beitragen kann.
Die Lymphdrainage-Massage ist eine besondere Form der Massage, die den Lymphfluss im Körper verbessert. Dies wird durch spezielle Massagetechniken erreicht, die dazu beitragen, die Drainagefunktion des Lymphsystems zu stärken und Schwellungen zu reduzieren.
- Wirkungen der therapeutischen Massage
Die therapeutische Massage hat zahlreiche Auswirkungen auf den menschlichen Körper. Zu den physiologischen Wirkungen gehören die Verbesserung der Blutzirkulation, die Stimulierung der Muskelfunktion, die Verringerung des Muskeltonus, die Erhöhung der Hautspannung, die Verringerung von Verspannungen und Schmerzen, die Verbesserung der motorischen Funktion und die Verringerung von Entzündungen.
Die psychologischen Wirkungen der therapeutischen Massage sind ebenfalls sehr wichtig. Sie kann dazu beitragen, Stress und Ängste abzubauen, den emotionalen Zustand zu stärken und die Stimmung zu verbessern. Sie kann auch die Schlafqualität verbessern und zu einem allgemeinen Wohlbefinden beitragen.
- Vorbereitung auf die Massage Zunächst sollte der Masseur den Zustand und die Krankengeschichte des Patienten beurteilen, um die beste Massagetechnik zu bestimmen und die Sicherheit des Verfahrens zu gewährleisten. Wichtig ist auch, dass der Patient eine bequeme Position einnimmt und die Möglichkeit hat, sich nach der Behandlung auszuruhen.

Techniken der therapeutischen Massage:
- Klassische Massage: Dies ist die häufigste Massagetechnik, die zur Verbesserung der Durchblutung, zur Lösung von Muskelverspannungen und zur Schmerzlinderung eingesetzt wird. Sie umfasst Techniken wie Reiben, Tiefdruck, Vibration und Chip-Massage.
- Sportmassage: Diese Massagetechnik wird eingesetzt, um die körperliche Fitness zu steigern, die Muskeln vor dem Training zu entspannen und die Genesung nach einer Verletzung zu beschleunigen. Sie umfasst Techniken wie Muskelspaltung, Kreisdruck und Reibung.
- Akupressur: Diese Massagetechnik wird eingesetzt, um die Muskeln zu entspannen und Schmerzen an bestimmten Punkten des Körpers zu lindern. Sie umfasst Druckpunkte und Muskelentspannungsmassage.
- Lymphdrainage: Diese Massagetechnik wird eingesetzt, um die Lymphzirkulation zu verbessern und Giftstoffe aus dem Körper zu entfernen. Sie umfasst Techniken wie leichten Druck und sanftes Reiben.
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