
 

 

Религия и духовность 

Многие из представителей современного человечества путают, а точнее считают 

одинаковыми понятия  «религия» и  «духовность». К большому сожалению, это огромная 

и грубая ошибка. Для того, чтобы разобраться в чем заключается различие  - следует дать 

четкое определение этим двум понятиям. 

Религия – это некая вера в Бога, либо же нескольких богов, своеобразное поклонение, 

которое выражается и реализуется во время проведения различных ритуалов, поклонений. 

Также можно обозначить религию, как конкретно установленную систему убеждений и 

вероисповеданий. 

Духовность, в свою очередь, это некое качество , так называемый духовный характер, 

мировоззрение, что находит реализацию в обыденной жизни. В итоге можно сказать, что 

религия – это система верований, которой нужно придерживаться, чтобы достичь 

идеальных отношений с Богом, а вот духовность, в самом общем смысле — совокупность 

проявлений духа в мире и человеке.  

Помимо того, что религию ставят на одну ступень с духовностью, многие также думают, что 

христианство это одно и тоже,  что ислам, иудаизм, индуизм и прочее. Христианство 

каждый второй  человек понимает как совокупность правил, традиций и определенных 

ритуалов, которые нужно соблюдать, чтобы после смерти непременно попасть в рай. На 

самом деле христианство – это обдуманное и правильное отношение с Богом с помощью 

осознания существования Христа как спасителя. 

Вокруг духовности существует также множество неправильных мнений. Одним из самых 

главных заблуждений является то, что все способы духовности имеют одинаковое действие 

и силу. Духовность – это умение совладать с собой. Проще говоря это совесть человека. 

Самое главное отличие заключается в том, что религия не требует каких либо поисков, так 

как она уже сформирована и содержит ответы на все существующие вопросы человечества. 

Именно она призывает жить по установленным правилам, по так называемому шаблону, и 

ничем не отличаться от других.  

Духовность – это ежедневный поиск истины и постоянное недоумение в ожидании ответов 

на все вопросы и решение всех проблем. Но,  к сожалению, таковых не существует. 

Духовность всего лишь стирает все стереотипы и принципы мышления,  предоставляя 

свободу выбора. Именно поэтому эти два понятия - религия и духовность, невозможно, да 

и не стоит, сравнивать и соединять воедино.  

Поэтому прежде чем поставить два понятия на одну ступень нужно разобраться в их 

значении и особенностях. 

   


