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[bookmark: _Toc119342955]ВСТУП


В процесі еволюції біосфера постійно перебуває під впливом електромагнітного і магнітного полів Землі, космічних променів.  ЕМВ може викликати негативній вплив на організм людини від незначних ушкоджень до страшних патологій і навить хвороб, тому дуже багато в промисловості приділяють увагу захисту від усіх видів випромінювань. В наш час  широко відомі сучасні способи захисту від усіх видів випромінювання, які  використовуються на фабриках, заводах, лабораторіях,  та захищають робітників кожного дня.  Вивчення ЕМВ, його вплив на організм, та способи захисту дає змогу широко використовувати штучні джерела ЕМВ у різних галузях науки і техніки  (термообробка, радіолокація, радіозв’язок, у мобільному і стільниковому зв’язку, радіонавігації, медицині і т. ін).

1. [bookmark: _Toc119342956]Електромагнітне випромінювання 
1.1. [bookmark: _Toc119342957]Джерела ЕМВ


Основним джерелом ЕМП є трансформатори, ЛЕП, антенні пристрої радіотелевізійних станцій, та інше електричне устаткування, що працює у широкому діапазоні частот. Устаткування, що генерує електромагнітну енергію, випромінює в оточуючий простір електромагнітні хвилі зі швидкістю близькою до швидкості світла (3108 м/с). «Основними параметрами ЕМП є довжина хвилі, частота коливань і швидкість розповсюдження.
Електромагнітне поле навколо джерела випромінювання хвиль умовно поділяться на три діапазони: ближня (зона індукції),  проміжна (зона інтерференції),  дальня (хвильова або зона випромінювання).
Значним джерелом ЕМП є струми промислової частоти 50Гц. Під ЛЕП напруженість може досягти декількох тисяч вольт на метр. Хвилі такого діапазону сильно поглинаються землею, тому вже через 50-100 м від лінії електропередач напруженість зменшується до сотень і навіть десятків В/м.»  [2, с.152]
1.2. [bookmark: _Toc119342958]Дія ЕМВ на організм людини


Проблема електромагнітного забруднення навколишнього середовища постала лише тоді коли було виявлено небезпечний вплив ЕМП на здоров'я людини. Біологічна дія ЕМВ залежить від частоти та інтенсивності випромінювання, тривалості та умов опромінювання. Розрізняють термічну (теплову) дію та морфологічні й функціональні зміни. Видомим проявом дії ЕМВ на організм людини є нагрівання тканин та органів, що призводять до їх змін та пошкоджень. 
«Теплова дія характеризується загальним підвищенням температури тіла або локалізованим нагріванням тканин. Нагрівання особливо небезпечно для органів із слабкою терморегуляцією (мозок, очі, органи кишкового та сечостатевого тракту). ЕМВ із довжиною хвилі 1–20 см шкідливо діє на очі, викликаючи катаракту (помутніння кришталика), тобто втрату зору. 
Морфологічні зміни – це зміни будова та зовнішнього вигляду тканин і органів тіла людини.
Функціональні зміни проявляються у вигляді головного болю, порушення сну, підвищеного стомлення, дратівливості, пітливості, випадання волосся, болей у ділянці серця, зниження статевої потенції та ін.» [1, c.233]
1.3. [bookmark: _Toc119342959]Способи захисту від ЕМВ


Основні заходи захисту від ЕМВ – це захист часом, захист відстанню, екранування джерел випромінювання, зменшення випромінювання в самому джерелі випромінювання, виділення зон випромінювання, екранування робочих місць, застосування ЗІЗ.
Захист часом передбачає обмеження часу перебування людини в робочій зоні і застосовується, коли немає можливості знизити інтенсивність випромінювання до допустимих значень.
Захист відстанню застосовується у тому випадку, якщо неможливо ослабити ЕМВ іншими мірами, в тому числі і захистом часом.
«Зменшення потужності випромінювання у самому джерелі випромінювання досягається за рахунок застосування спеціальних пристроїв: поглиначів потужності, еквівалентів антен, атенюаторів, спрямованих відгалуджувачів, подільників потужності, хвилепровідних послаблювачів, бронзових прокладок між фланцями, дросельних фланців і т. д.» [1, c.237]
Виділення зон випромінювання. Для кожної установки, що випромінює ЕМП вище гранично допустимих значень, повинні виділятися зони, у котрих інтенсивність випромінювання перевищує норми
Екранування джерел випромінювання застосовують для зниження інтенсивності ЕМП на робочому місці або огородження небезпечних зон випромінювання.
Екранування робочого місця застосовується, коли неможливо здійснити екранування апаратури та досягається за допомогою спорудження кабін або ширм з покриттям із поглинаючих матеріалів.

2. [bookmark: _Toc119342960]Радіохвилі
2.1. [bookmark: _Toc119342961]Джерела радіохвиль


Радіохвилі – це електромагнітні коливання, здатні поширюватися в просторі з дуже великою швидкістю (300 тис. Км / сек.). Їх ще називають електромагнітними хвилями. Світло через своїх дуже схожих властивостей також відноситься до електромагнітних хвиль. Тобто Сонце можна розглядати як дуже потужний генератор електромагнітних хвиль. Радіохвилі, які випромінює різними генераторами електромагнітного поля здатні переносити в просторі не тільки енергію поля, а й всіляку інформацію, закодовану в формі хвилі. Завдяки цій особливості можливе існування таких звичних для нас речей як радіо, телебачення, інтернет, мобільний зв’язок і т.д.
В природі існують і природні джерела радіохвиль у всіх частотних діапазонах. Наприклад таким джерелом може бути будь-яке нагріте тіло. Також радіохвилі можуть генеруватися деякими природними явищами ( блискавка) або космічними об'єктами ( нейтронні зірки ).
2.2. [bookmark: _Toc119342962]Дія радіохвиль на організм людини


Внаслідок дії на організм людини радіохвиль діапазонів (30 кГц - 300 МГЦ) спостерігаються: загальна слабість, підвищена стомлюваність, пітливість, сонливість, а також розлад сну, головний біль, болі в області серця, порушується робота внутрішніх органів і систем.

3. [bookmark: _Toc119342963]Інфрачервоне випромінювання
3.1. [bookmark: _Toc119342964]Джерела ІЧВ


Інфрачервоне випромінення також називають «тепловим випромінюванням» через залежність його спектру та інтенсивності, від температури, а також сприйняттям його шкірою людини як відчуття тепла.
Стосовно організму людини джерелом ІЧВ може бути будь-яке тіло, що має температуру понад 36-37 0С і чим вищою є ця різниця, тим інтенсивніше буде опромінення. За фізичною природою ІЧВ являє собою потік часток матерії, що мають хвильові і квантові властивості.
3.2. [bookmark: _Toc119342965]Вплив ІЧВ на організм людини


Вплив ІЧВ на організм людини має в основному теплову дію. Інфрачервона радіація відіграє важливу роль у теплообмінних процесах людини із зовнішнім середовищем. «Ефект дії ІЧВ залежить від довжини хвиль, які обумовлюють глибину їх проникнення. Поглинання і розсіювання променевої енергії залежить як від довжини хвиль, так і від тканин організму. Шкіряний покрив, завдяки своїм оптичним властивостям, володіє вибірковою характеристикою відбивання й пропускання різних ділянок спектру інфрачервоної радіації. Вплив ІЧВ на організм проявляється як у формі загальних, так і місцевих реакцій. Більш виражену дію на організм людини має короткохвильова радіація, вона підвищує температуру глибоких тканин, наприклад, тривале опромінення очей веде до помутніння кришталика (професійна катаракта) або інших паталогічних змін у стані центральної нервової системи.» [2, c.156] Посилюється секреторна діяльність шлунку, підшлункової і слинної залози. У центральній нервовій системі розвиваються процеси гальмування, зменшується нервово-м’язове збудження, знижується загальний обмін речовин.
3.3. [bookmark: _Toc119342966]Способи захисту від ІЧВ


Способи захисту від ІЧ випромінювань наступні:
· захист часом;
· захист відстанню;
· усунення джерела тепловиділень;
· теплоізоляція;
· екранування й охолодження гарячих поверхонь;
· індивідуальні засоби захисту. 
Теплова ізоляція є найефективнішим і найбільш економічним заходом щодо зменшення ІЧ випромінювання (зменшуються загальні тепловиділення), запобігання опіків, скорочення витрат палива. В залежності від принципу дії теплозахисні засоби поділяються на:
· тепловідбивні – металеві листи (сталь, алюміній, цинк, поліровані або покриті білою фарбою тощо) одинарні або подвійні; загартоване скло з плівковим покриттям; металізовані тканини; склотканини; плівковий матеріал та ін.;
· тепловбираючі – сталеві або алюмінієві листи або коробки з теплоізоляцією з азбестового картону, шамотної цегли, повсті, вермикулітових плит та інших теплоізоляторів; сталева сітка (одинарна або подвійна з загартованим силікатним склом); загартоване силікатне органічне скло та ін.;
· тепловідвідні – екрани водоохолоджувальні (з металевого листа або сітки з водою, що стікає), водяні завіси та ін.;



4. [bookmark: _Toc119342967]Ультрафіолетове випромінювання
4.1. [bookmark: _Toc119342968]Джерела УФВ


Ультрафіолетове випромінювання, скорочено УФ-випромінення або ультрафіолет – невидиме оком людини електромагнітне випромінювання, в межах довжин хвиль 400-10 нм.
«Природним джерелом УФВ є сонце інтенсивність якого біля поверхні землі не є постійною, а залежить від широти місцевості, періоду року, стану погоди, та ступеня прозорості атмосфери. Штучним джерелом УФВ є газорозрядні лампи, електричні дуги, лазери та ін. УФВ надходить у виробничі приміщення від джерела з температурою понад 12000С, це перш за все електродугові й плазмові процеси, дугове електрозварювання, електроплавлення сталі, експлуатація оптичних квантових генераторів, робота з ртутно-кварцовими лампами і т. ін.» [2, c.157] 
4.2. [bookmark: _Toc119342969]Дія УФВ на організм людини


УФВ характеризується двоякою дією бо має як позитивне так і негативне значення. «УФВ має бактерицидний ефект, унаслідок чого відбувається санація повітряного середовища, води, грунтів, обеззаражування  харчових продуктів, що дає можливість збільшити термін їх зберігання та свіжість.» [2, c.158]
УФВ є неспецифічним стимулятором фізіологічних функцій організму, що чинить сприятливу дію на обмінні процеси, на імунобіологічний стан людини, що сприяє підвищенню її захисних сил. Біологічна активність УФ сонячного спектра є достатньою для нормального функціонування організму. Однак при її недостатності вражається нервова система, органи кровотворення, зменшується працездатність та опір організму простуді (робітники метрополітену, мешканці півночі і ін.). Інтенсивне УФВ призводить до розвитку вираженої еритеми з набряком шкіри, що супроводжується підвищенням температури тіла, головним болем, дерматитом та утворенням пухирів. Найбільш частим ураженням очей є електрофтальмія, яка супроводжується набряком кон’юктиви, світлобоязню і сльозотечею.
4.3. [bookmark: _Toc119342970]Захист від УФВ


Захист від УФ випромінювань досягається: захистом відстанню;  екрануванням робочих місць;  засобами індивідуального захисту;  спеціальним фарбуванням приміщень і раціональним розташуванням робочих місць. «Визначаючи захисну відстань, використовують дані безпосередніх вимірів у конкретних умовах. Найбільш раціональним методом захисту є екранування джерел випромінювання різними матеріалами і світлофільтрами. Екрани виконуються у вигляді щитів, ширм, кабін.»[1, c.248] Повний захист від УФ випромінювання всіх областей забезпечує флінтглас (скло, яке вміщує оксид свинцю). У якості ЗІЗ використовують спецодяг (куртки, брюки, рукави1 чки, фартухи) із спеціальних тканин, що не пропускають УФ випромінювання (льняні, бавовняні, поплін); захисні окуляри та щитки із світлофільтрами. Для захисту рук застосовують мазі із вмістом речовин, що служать світлофільтрами (салол, саліцилово1мети1 ловий ефір). Стіни і ширми у цехах фарбують у світлі кольори (сірий, жовтий, блакитний), застосовуючи цинкове чи титанове білило для поглинання УФ випромінювань

5. [bookmark: _Toc119342971]Лазерне випромінювання
5.1. [bookmark: _Toc119342972]Джерела лазерного випромінювання 


Лазерне випромінювання – це вузькоспрямовані вимушені потоки енергії. Воно буває безперервним, однією потужності або імпульсним, де потужність періодично досягає певного піку.
«Особливістю лазера є його спрямованість, що дозволяє отримати енергію великої щільності(1011 -1014 Вт/см 2 ). Лазерне випромінювання використовують для локації супутників, телебачення, освітлення великих площ, свердління отворів в грунтах, металообробці на геодезичних роботах і т. ін.» [2, c.159]
Активним середовищем лазера може бути твердий матеріал (рубіни, скло), напівпровідники (Zn, S), рідина (з рідкоземельними активаторами або органічними барвниками), газ (He, CO2 і ін.).
5.2. [bookmark: _Toc119342973]Дія лазерного випромінювання на організм людини


Опромінення спричиняє порушення діяльності центральної нервової системи, серцево-судинної системи, ендокринних залоз, призвести до згортання або розпаду крові і т. ін. 160 Під дією лазерного випромінювання рідина, що оточує біологічні структури, миттєво випаровується, унаслідок чого піднімається тиск, що призводить до виникнення ударної хвилі, яка спричиняє механічну травму. Відбувається не тільки опік, а й розрив тканини, що особливо небезпечно для очей. Тиск у лазерного променя може становити сотні тисяч Паскалів унаслідок великої його потужності. Найбільшу частину опромінення сприймає шкіра, що призводить до виникання опіків різного ступеня – від почервоніння до некрозу. Глибина проникання променів залежить від пігментації шкіри, чим вона темніша, тим глибина проникнення менша. 
5.3. [bookmark: _Toc119342974]Способи захисту від лазерного випромінювання


При розробці заходів безпеки враховують специфіку лазерного устаткування, перелік та аналіз всіх можливих потенційних небезпек (інтенсивний шум, гучні “хлопки накачки”, іонізацію повітря, виникнення озону) і шкідливих чинників. Для цього складається план приміщення із зображенням на ньому просторово-енергетичної ситуації, прямих і можливо відбитих лазерних променів. «Для очистки повітря використовують загальнообмінну вентиляцію. Приміщення фарбують у кольори з малим коефіцієнтом відбиття (4% відбитих склом променів досить для ураження сітківки ока). Робота має проводитись за умов сильного освітлення, щоб зіниця ока мала мінімальний розмір.» [2, c.160] Важливе значення має автоматизоване управління й дистанційне спостереження за роботою. установок. Допуск у приміщення де є лазерні установки, дозволяється тільки особам, що безпосередньо на них працюють. При роботі використовують одяг і рукавиці з непроникної чорної тканини з невеликою кількістю відкритих частин тіла. Для оцінки лазерного випромінювання, використовують колориметри, фотоелектричний, актинометричний та інші методи.

[bookmark: _Toc119342975]ВИСНОВКИ


На цей час ми розрізняємо декілька видів випромінювання який зустрічається на виробниицтві, це такі випромінювання як: радіохвилі, інфрачервоне , ультрафіолетове, лазерне випромінювання.  Захист від різного видів випромінювання, включає в себе джерела видів випромінювання та вплив на організм людини, яка працює на виробництві. 
Джерелами ЕМП є трансформатори, ЛЕП, антенні пристрої радіотелевізійних станцій, та інше електричне устаткування, що працює у широкому діапазоні частот. Прояви впливу ЕМП наиорганізм людини є  нагрівання тканин та органів, що призводять до їх змін та пошкоджень. Нагрівання особливо небезпечно для органів таких як мозок, очі, органи кишкового та сечостатевого тракту. Розрізняють декілька видів захисту від ЕМП такі як: захист часом, захист відстанню, екранування джерел випромінювання, зменшення випромінювання в самому джерелі випромінювання, виділення зон випромінювання, екранування робочих місць, застосування ЗІЗ.

В природі існують  природні джерела радіохвиль у всіх частотних діапазонах. Наприклад таким джерелом може бути будь-яке нагріте тіло. Також радіохвилі можуть генеруватися деякими природними явищами блискавка або космічними об'єктами нейтронні зірки. Вплив на орагнізмсупроводжується  загальною слабістю, підвищеною стомлюваністью, пітливістью, сонливістью, а також розлад сну, головний біль, болі в області серця, порушується робота внутрішніх органів і систем. 
Джерелом ІЧВ може бути будь-яке тіло, що має температуру понад 36-37 0С. Більш виражену дію на організм людини має короткохвильова радіація, вона спричняє вплив на нервову ситему а також очі помутніння кришталика (професійна катаракта), наприклад  підвищує температуру глибоких тканин. Теплова ізоляція є найефективнішим і найбільш економічним заходом щодо зменшення ІЧ випромінювання (зменшуються загальні тепловиділення), запобігання опіків, скорочення витрат палива. 
Природним джерелом УФВ є сонце вплив якого залежить від широти місцевості, періоду року, стану погоди, та ступеня прозорості атмосфери. Штучним джерелом УФВ є газорозрядні лампи, електричні дуги, лазери та ін. Розріняють декілька видів захисту від УФ випромінювань : захистом відстанню;  екрануванням робочих місць;  засобами індивідуального захисту;  спеціальним фарбуванням приміщень і раціональним розташуванням робочих місць.
Джереалми лазерного випромінювання можуть бути: твердий матеріал (рубіни, скло), напівпровідники , рідина з рідкоземельними активаторами або органічними барвниками, газ. Дія лазерного випромінювання на організм спричиняє порушення діяльності центральної нервової системи, серцево-судинної системи, ендокринних залоз, призвести до згортання або розпаду крові. Для захисту проводять очистки повітря та використовують загальнообмінну  вентиляцію. Приміщення фарбують у кольори з малим коефіцієнтом відбиття.
Завдяки виченню та аналізу різних типів випромінювання, ми маємо певні правила безпеки життєдіяльності, які включать до себе ряд пунктів щодо захисту людини.  Основними пунктами є обладнання приміщень ураховуючи тип і вид випромінювання, спеціальні пристрої для пригнічення випромінюваннь, спеціальний одяг, певний режим праці.
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