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Як позбавитися молочниці? 
Позбавитися молочниці (кандидозу) можливо завдяки вчасній діагностиці та комплексному лікуванню. Терапію яке має призначати лікар-гінеколог після огляду пацієнтки та отримання результатів мазків на мікрофлору. Під час лікування необхідно не лише дотримуватись рекомендацій щодо прийому медикаментів, а й приділити увагу зміцненню імунітету та формуванню здорових звичок, що дозволять зменшити ризик повторного інфікування.
Що таке кандидоз?
Кандидоз – різновид грибкової інфекції, яку викликають умовно-патогенні дріжджові гриби роду Candida, що в невеликій кількості знаходяться на слизових оболонках всіх здорових людей. Патогенними ці гриби стають при порушенні балансу мікрофлори слизової оболонки стінок піхви. За сприятливих для мікроорганізмів обставин (запалення, хвороби, що знижують імунітет) вони починають активно розмножуватись, з’являються дискомфортні відчуття і неприємні виділення зі статевих органів. 
Кандидоз може виникати і у чоловіків, і у жінок, проте у останніх він діагностується частіше. Найбільш уразливою до цієї хвороби є категорія жінок від  20 до 45 років, це пов’язано з постійними гормональними змінами в організмі жінки. 
Виділяють три клінічні форми генітального кандидозу:
· носійство. Коли при аналізі мазка з піхви гриби визначаються, проте імунітет стримує їх розмноження. Симптомів хвороби немає, але жінка може інфікувати сексуального партнера;
· гостра форма. Присутні класичні симптомі молочниці. При правильно підібраній терапії швидко лікується;
· хронічна молочниця. Гостра форма переходить в хронічну при тривалому ігноруванні симптомів, неправильному лікуванні або повторному інфікуванні під час незахищених статевих відносин. На хронічний кандидоз хворіють 2-3 відсотки жінок. Симптоми можуть тривати до кількох місяців, з тимчасовим полегшенням.
Як виглядає молочниця?
У жінок молочниця виглядає як незвичні, рясні, білі або прозорі з грудочками виділення з піхви з кислуватим запахом. Крім цього, під час розвитку хвороби спостерігаються:
· подразнення і свербіж в області геніталій, які підсилюються після сечовипускання та сексу;
· набряк слизової тканини внутрішніх та зовнішніх статевих органів.
У чоловіків теж можуть бути прояви молочниці:
· запалення головки статевого члену;
· поява білого висипу на крайній плоті;
· неприємний запах в області паху;
· біль та свербіж під час сечовипускання.
Відрізнити молочницю від інших захворювань статевих органів може тільки лікар після обстеження та проведення додаткових аналізів. Тому, за наявності подібних симптомів не треба самостійно розпочинати лікування. Неправильно підібрані препарати можуть призвести до погіршення стану, або переходу молочниці в хронічну форму, яку вилікувати значно складніше.
Від чого з'являється молочниця?
Молочниця з’являється внаслідок зниження імунітету. Умовно-патогенні гриби роду Кандида існують на шкірі та слизовій кожної здорової людини і починають розмножуватися лише коли захисні сили організму слабшають і перестають виконувати свою функцію. Якщо з імунітетом все в порядку, він здатен подолати «зайві» гриби і не дасть їм розмножитись і викликати захворювання. В разі, коли імунітет не може зупинити зростання колонії грибів, починає розвиватися молочниця, з’являються дискомфортні відчуття і неприємні виділення.
Зростання патогенних грибів може відбуватися внаслідок:
· стресових ситуацій;
· розвитку таких хвороб, як сахарний діабет, дисбактеріоз кишківника, ожиріння та ін.;
· гострих інфекційних захворювань;
· харчових отруєнь;
· частої зміни сексуальних партнерів;
· вагітності;
· прийому медикаментів, особливо гормональних препаратів та антибіотиків;
· неправильного харчування зі збільшеним вмістом в раціоні вуглеводів та цукру;
· наявності хронічних захворювань внутрішніх органів;
· використання засобів інтимної гігієни, носіння синтетичної білизни.
Для повного одужання і запобігання рецидивам лікар має з’ясувати причину виникнення молочниці. Якщо є приховані або супутні патології, терапія розробляється з урахуванням додаткових захворювань.
Чи передається молочниця?
Молочниця не передається статевим шляхом, проте, під час сексу відбувається обмін мікрофлорою, а отже, і умовно-патогенними грибами, які можуть викликати молочницю. Якщо в людини є супутні захворювання, або запалення, це знижує захисні сили організму і розмноження кандидів може активізуватися. В разі, коли з імунітетом все в нормі, патогени знищуються і хвороба не розпочнеться. Якщо у жінки спостерігається хронічна або рецидивуюча (повторна) молочниця, лікувати необхідно обох не залежно від наявності симптомів у чоловіка.
Що буде, якщо не лікувати молочницю?
Якщо не лікувати молочницю вона переходить в хронічну стадію і позбутися хвороби стає набагато важче. Рецидиви хронічної молочниці можуть турбувати до 4-х разів на рік і доставляють чимало дискомфорту. Щоб не запустити захворювання, треба при перших ознаках молочниці звернутися до гінеколога. 
Особливо важливо вчасно вилікувати кандидоз під час вагітності. Через гормональні зміни, з проблемою молочниці стикається 30-40% вагітних і, в разі ігнорування симптомів, хвороба може призвести до викидня, гіпоксії плоду, передчасних пологів, народження дитини з малою вагою. Молочниця здатна передаватися від матері до дитини як внутрішньоутробно, так і під час пологів.
Як лікувати молочницю в домашніх умовах?
Лікувати молочницю в домашніх умовах можливо тільки після консультації з лікарем. На зважаючи на те, що молочниця – розповсюджена хвороба серед жінок, не варто довіряти рекламі або досвіду знайомих і самостійно застосовувати будь які препарати. Самолікування може лише тимчасово полегшити стан, але згодом можливе погіршення самопочуття, хронізація кандидозу.
Також неконтрольований прийом протигрибкових препаратів може зробити патогенні мікроорганізми несприйнятливими до антибіотиків. Серед наслідків самолікування, окрім постійних рецидивів хвороби, може бути цілий ряд ускладнень, які суттєво знижують якість життя:
· запалення статевих органів;
· проблеми з сечовивідними шляхами;
· безпліддя.
Як лікувати кандидоз?
Лікування кандидозу необхідно розпочати з візиту до гінеколога. Лікар вислухає скарги, проведе огляд і направить зразок мікрофлори на дослідження, щоб дізнатися, який саме збудник викликав захворювання. В залежності від результатів аналізів будуть підібрані препарати, що боротимуться саме з цим видом патогенів. Терапія молочниці має бути комплексною і здебільшого проводиться у три етапи:
· знищення патогенних грибів;
· лікування супутніх захворювань, що можуть супроводжувати кандидоз;
· відновлення нормальної мікрофлори піхви, та пошук і усунення причини виникнення захворювання.
Подібний підхід дозволяє підвищити ефективність лікування і знизити вірогідність рецидивів. В лікуванні застосовуються місцеві (мазі, гелі, свічки)  та системні протигрибкові препарати. Місцеві знищують збудника безпосередньо на статевих органах, швидко позбавляють неприємних симптомів, є безпечними і можуть застосовуватись навіть вагітними. Системні (пігулки, таблетки) приймають внутрішньо, їхня дія спрямована на руйнування клітин гриба та зниження його спроможності до розмноження. 
Після того, як кандидоз буде вилікувано, лікар може призначити пробіотики, вітаміни та імуностимулюючі препарати для відновлення захисних сил організму. Протягом курсу лікування бажано утриматись від статевих відносин, щоб не інфікувати партнера та не викликати рецидиву молочниці. 
Якщо хвороба часто повертається, лікар призначить додаткові обстеження, щоб з’ясувати причину рецидивів. І, в залежності від результатів досліджень, надасть свої рекомендації: змінити дієту або проконсультуватися у ендокринолога, застосовувати інші засоби особистої гігієни та білизну або приймати заспокійливе та уникати стресів тощо.
Скільки лікується молочниця?
Скільки лікується молочниця залежить від наявних симптомів та форми захворювання. Зазвичай при гострому кандидозі курс терапії триває від 3-х до 7-ми днів. Якщо трапляються часті рецидиви, термін лікування набагато довший. Це пов’язано з тим, що інфекція може викликатися патогеном, несприйнятливими до антибіотиків широкого спектру дії. Необхідно провести додаткові дослідження для виявлення збудника захворювання і скоригувати курс терапії. Також лікар може рекомендувати профілактичне лікування, під час ремісії, щоб попередити загострення молочниці.
Профілактика кандидозу
Профілактика кандидозу перш за все має стосуватися укріплення імунітету, бо саме через зниження захисних сил організму і починається зростання дріжджоподібних грибів. Також необхідно дотримуватися наступних принципів:
· уважно ставитися до особистої гігієни;
· віддати перевагу правильному харчуванню, зменшити вживання алкоголю та відмовитися від паління;
· мати постійного сексуального партнера та/або застосовувати презервативи;
· не займатися самолікуванням і не вживати медичні препарати без погодження з лікарем;
· носити бавовняну білизну.
Для збереження репродуктивного здоров’я важливо дотримуватись правильного способу життя. Якщо з’являються тривожні симптоми, необхідно вчасно звертатися до лікарів, і не нехтувати профілактичними оглядами гінеколога або уролога.
