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 Мої психологічні меми


1.’’Я точно це вчила… Але тільки форму букви пам’ятаю.’’
Тема: пам’ять (іконічна, короткочасна)
Пояснення: Типовий ефект, коли мозок зберігає візуальну форму, але не зміст. Дякуємо, сенсорна пам’ять, за змогу згадати «що воно було зліва знизу».
2.’’ Любов? Ні, дякую. Я вже пробувала. Двічі.’’
Тема: стилі прив’язаності
Пояснення: Це уникальний стиль прив’язаності, сформований через досвід зради. Я не боюсь кохати — я боюсь, що це знову буде в одні ворота.
3. “Зараз вибухну, але ввічливо.”
Тема: конфлікт і типи поведінки (пристосування + пасивна агресія)
Пояснення: Коли всередині — вулкан, а зовні — «звісно, все нормально». Це той момент, коли моя психологічна зрілість просто залипає.
 4. “Мене не били. Просто постійно порівнювали. Але дякую, я нормальна… майже.”
Тема: емоційний розвиток, самооцінка
Пояснення: Інколи травми не залишають синців. Вони залишають постійну потребу доводити свою цінність.
5. “Знову проговорюю свої травми другому хлопцю, бо терапія дорого.”
Тема: захисні механізми (раціоналізація, проекція)
Пояснення: Це класика. Робити вигляд, що ти «просто відкрита і чесна», але насправді — вивантажуєш дитячі болі на кожного, хто слухає. Зате дешево.
6. “Я не відсторонена, я просто мислю абстрактно.”
Тема: мислення (абстрактне, інтуїтивне)
Пояснення: Так, я витаю в хмарах. Але це не «відрив від реальності» — це просто в мене мислення так працює. Глибоко, багаторівнево. Інколи навіть занадто.
7. “Та ні, я не злюсь, просто не хочу більше ніколи з тобою говорити.”
Тема: психологічні захисти — витіснення, пасивна агресія
Пояснення: Це про мій стиль — уникати конфлікту, але карати мовчанням. Тихо, холодно, ефективно.
8. “Мама: «Ти все вигадуєш». Я: «Психологія каже, що ні».”
Тема: сприймання, валідація почуттів
Пояснення: Моє дитинство — це битва між інтуїцією і запереченням. Тепер я знаю, що мої почуття мають право бути. Навіть якщо їх не визнавали.
9. “Мій темперамент — це мікс меланхоліка, який у всьому винен, і холерика, який на всіх кричить.”
Тема: темпераменти
Пояснення: Це я — або ридаю, або рву когось на психологічні шматки. Баланс? Ні, не чула.
10. “Терапія, англійська, автошкола, універ, рефлексія, голод — зате худну і просвітлююсь.”
Тема: емоційне вигорання + самоконтроль
Пояснення: Коли твоє життя — це нескінченне , але ти все ще намагаєшся виглядати живою і «продуктивною». Це не мотивація — це виживання з обгорткою «успішного успіху».
