



ЗНО – справжнє випробування нашій пам’яті та знанням. Для того, щоб гарно написати цей тест, потрібно навчитися  «перекладати» інформацію з короткочасної пам’яті у довгочасну. 

Існують декілька методів, які допоможуть вам швидко запам’ятовувати будь-який тест чи тему. Нижче я приведу найкращі з них↷
 
► Асоціація.
Також асоціацію називають науковим терміном «мнемоніка».
▸Мнемоніка (з грецької «mnemo» – пам’ять) – це сукупність технік для запам’ятовування інформації. Таке запам’ятовування ґрунтується на принципі утворення певних асоціацій. Наприклад, ви можете асоціювати історичних діячів зі своїми друзями.

►Дрібнення інформації.
Вам треба запам’ятати великий об’єм тексту? Просто подрібніть його на маленькі шматочки і запам’ятайте кожний окремо.

►Мапа пам’яті.
Якщо передати інформацію у вигляді малюнку, вона буде сприйматися значно легше, чим купа важких слів та дат. Для того, щоб запам’ятати якусь інформацію за допомогою мапи пам’яті, треба обрати головну думку текста та написати ії у центрі аркуша. Навколо неї малюєте різні ідеї, які відображають сутність теми.

♡Сподобався пост? Постав like та залиш комментар♡
