Ведение мяча в футболе
Что, в первую очередь, оценивают болельщики, наблюдая за футбольной игрой? Ведение мяча в футболе и красиво забитые голы. У хорошего спортсмена техника ведения мяча в футболе чётко отработана. Он не делает лишних судорожных движений. Ему удаётся маневрировать между нападениями противника. Передача мяча в футболе у такого игрока точно отлажена. Хороший пас и тактические шаговые ударные движения – залог успеха игрока. А в основе успеха лежит тщательная подготовка и приобретение навыков.
Сегодня большую роль играет скорость перемещения спортсмена по полю. Немаловажное значение занимает и техника передачи мяча в футболе. Одно неверное движение – и право владения мячом переходит противникам. Ведь члены команды не всегда находятся рядом. А вот соперники тут как тут – окружают непробиваемой стеной. Поэтому, в таких случаях, спасает правильное ведение мяча в футболе. Плохо, когда игрок не умеет самостоятельно это делать. Но есть упражнения и советы, помогающие улучшиться в этом отношении. В этой статье рассматривается, как правильно вести мяч в футболе? Какая существует техника ведения мяча в футболе?
Что такое ведение мяча в футболе?

Ведение мяча в футболе – важнейшая часть этой игры. Она выполняется во время бега спортсмена. Осуществляется за счёт требуемого количества ударов по мячу. Благодаря этому, достигается четыре задачи:
1. Мяч отскакивает на, нужное футболисту, расстояние вперёд или обратно назад.
2. Спортсмен сам определяет траекторию движения мяча.
3. Становится возможной правильная передача мяча в футболе напарнику по команде.

4. Появляется выход на более удобную позицию, позволяющую приблизиться к воротам.
Мяч обязательно должен всегда находиться в поле зрения футболиста. Ему необходимо видеть соперников, чтобы успеть сделать следующий удар по мячу. В основном, делается удар на расстоянии около 10 м. Это позволяет, немного ускориться и оторваться от соперника. Нужно видеть поле, чтобы оценивать ситуацию по ходу игры. И видеть игроков своей команды. Ведение мяча самому – хорошая тактика. Но она эффективна, когда нет свободного пространства. Или, когда передача мяча в футболе напарникам – просто невозможна. Во всех остальных ситуациях – лучше не быть единоличником. Здесь очень важен дух сотрудничества.
Виды ведения мяча
Ведение мяча игроком в футболе возможно двумя приёмами:

1. Ногой.
2. Головой.
Чуть позже мы рассмотрим эти приёмы более подробнее. А пока остановимся на том, по каким траекториям ведётся мяч.
· по прямой линии. Скорость при этом должна быть высокая;
· по дуге. Выполняется внешней стороной стопы. Особенно полезно данное ведение для начинающих футболистов;

· по зигзагу. Мяч ведётся по неровной линии между ориентирами. Обычно они расположены в 2-3 м друг от друга. Это называется ведение мяча в футболе с изменением направления;
· по коридору. Его длина около 20 м, а ширина 50 см. Мяч ведётся на скорости, которая меняется после двух касаний мяча;

· слалом. Устанавливаются пять ворот, 50 см шириной, на разном расстоянии друг от друга. Спортсмен должен вести мяч на высокой скорости;

· салки. В упражнении принимают участие два футболиста на небольшом участке поля. Один из них ведёт мяч с изменением направления. При этом удары наносятся только одной и той же ногой. Напарник, тем временем, тоже ведёт мяч. Но его задача: коснуться мяча рукой. Если мяч находился под контролем у игрока, то касание засчитывается. После этого напарники меняются ролями;
· муравейник. На маленькой площади поля собирается группа из 12 человек. Все они ведут свои футбольные мячи с изменением направления. Удары проводятся одной ногой, только левой или только правой;
· повороты. Мяч ведётся по прямой линии. Затем игрок резко поворачивает стопу на 180 градусов. Теперь мяч движется точно так же, но в противоположную сторону;

· дриблинг. Это слово английского происхождения, переводимое, как «вести мяч». Различают дриблинг времени и дриблинг пространства. Первый используется футболистом в случае, когда нужно просто выиграть время. Это позволит его партнёрам подбежать к нему и забрать мяч. Или поможет действующему игроку выйти на позицию – лучшую, чем была. Затем осуществить красивую передачу футбольного мяча в движении. Либо это помогает уменьшить расстояние до ворот противника. Дриблинг пространства – вести мяч на расстояние, зависящее от местонахождения соперника. Если он рядом – то действовать за счёт ускорений в беге. При этом мяч двигать на более дальнее расстояние вперёд. Если не рядом – мяч ведётся ударными движениями интервалом 1 м.
По какой бы траектории ни двигался мяч, помните пару советов:
· соблюдайте правила ведения мяча в футболе. Не отпускайте мяч слишком далеко;

· выигрывайте за счёт смен ног. Если соперник атакует слева, ведите мяч правой ногой. Если атака идёт с правого фланга, то, наоборот, левой ногой. Ваше тело должно стать образной стеной между мячом и соперником;

· когда игрок ведёт футбольный мяч, важно видеть обстановку вокруг.
Техники ведения мяча ногами
Обучение технике ведения мяча в футболе начинается с самых азов. Сначала начинающего спортсмена учат контролировать мяч во время ходьбы, бега. С каждым днём скорость передвижения должна увеличиваться.
Затем тренер обучает правилам ведения мяча в футболе. Это включает в себя умение вести обеими ногами толчками мяч. Каждая из ног должна уметь точно нанести удар по воротам. Ещё футболист учится в разных направлениях контролировать траекторию удара мяча. 
Самый сложный – это последний этап учений. Обучение ведению мяча в футболе с различными трудностями. Например:

· после сильного переутомления контролировать мяч;

· маленькое пространство;

· дефицит времени;

· ведение мяча без использования либо зрительных, либо слуховых органов;

· резкая остановка по звуковому сигналу; 

· при сильном сопротивлении противника и т.д. 
Техника ведения мяча осуществляется по-разному. Можно перемещать мяч внешней частью подъёма, а можно внутренней. В таком случае, ведущая стопа разворачивается носком в середину. Внутренней и внешней частями подъёма спортсмены передвигаются по кривой линии.
Ведя средней частью и носком, мяч будет двигаться по прямой. Но средней частью подъёма мало кто пользуется из футболистов. Ведь есть большая вероятность зацепить носком покрытие поля и споткнуться. Однако, этот способ один из наиболее надёжных и проверенных.

Как вести мяч в футболе носком? Нога, которая не является ведущей, находится сбоку от мяча. Нога, осуществляющая удары, сгибается в колене, направляясь носком к мячу. Эта нога расположена над мячом, когда стопа его касается. Туловище футболиста может быть прямым либо чуть-чуть наклонённым вперёд. Чтобы передвигать мяч по кривой линии – важно помнить одно правило. Бить нужно по дальней стороне мяча от не ведущей ноги.
Если возникает необходимость поменять направление, можно использовать внутреннюю сторону стопы. Тогда будет задействована часть стопы – от большого пальца до голени. Мяч отталкивается стопой, которая развёрнута наружу. Тормозится мяч подошвой ноги либо пяткой. А после удара, стопа возвращается в ровное положение. Тело спортсмена наклонено в сторону не ведущей ноги. Колени повёрнуты наружу.
В футболе технике ведения мяча ногами можно обучиться, если помнить:

· когда рядом находится противник – дальше 2 м мяч не отпускается;

· когда нужно пробежать большое расстояние – мяч отталкивается на 10-12 м;

· когда делаются удары по мячу – стопа должна быть расслабленной;
· при ведении мяча взгляд футболиста только на мяче. За полем он следит боковым зрением. Через каждые два касания по мячу, футболист быстро переключается взглядом. Основным зрением он оценивает ситуацию на поле и ищет своих. А боковым зрением смотрит на мяч. Затем опять его взгляд полностью сосредоточивается на мяче.

Чтобы умело вести мяч в футболе, игроки часто используют финты. Финты – это хитроумные действия, вводящие в заблуждение противника. С помощью таких обманных приёмов можно легко уйти от соперника. Появляется возможность для выхода в более выгодные позиции. И затем применить навыки техники передачи мяча в футболе напарникам.
Тренера могут обучать наставников ведению футбольного мяча, используя финты. Например, игрок толкает впереди себя мяч, а сзади нападает соперник. Опытный футболист сделает вид, что поворачивается в другую сторону. Якобы замахнётся ногой в том же направлении. Противнику некогда раздумывать над истинными мотивами конкурента. Он ему верит и сам движется в указываемую сторону. А ведущий футболист уходит от него и посылает мяч напарнику.
Чем быстрее движется соперник, тем раньше нужно делать финт. И тогда он приведёт к успеху.
Техника ведения мяча головой

Техника исполнения этого способа тяжёлая и сложная. Не каждый футболист может ею похвастаться. Передача мяча в движении в футболе головой – это верх мастерства. Зачастую, удары делаются лбом, средней его частью. Мяч подбрасывается вверх. Игрок подбегает так, чтобы поймать его головой. Затем делает следующий удар.
В этом способе также важна техника передачи мяча. В футболе не обойтись без взаимодействия между членами одной команды.

Никто не рождается с великолепной техникой ведения или передачи мяча. В футболе для этого нужно длительное обучение. Все процессы движения должны долгое время отрабатываться. Тренируйтесь упорно и качественно. И результат превзойдёт все ожидания.
